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Semana del 5 al 9 de Octubre.

MIERCOLES

MARTES

MATEMATICAS

CIENCIAS
NATURALES

PAUSA ACTIVA

JUEVES

VIERNES

MATEMATICAS

FORMACION
CIVICAY ETICA

MATEMATICAS CIENCIAS

NATURALES




Aprendizaje esperado:

Lunes 5 de octubre , . .
Usa mayusculas y abreviaturas en la escritura
Es pa ﬁol convencional de nombres y direcciones.

Las abreviaturas

;Qué significa abreviatura?...

Lee lo siguiente:

Fijate en la escritura de estas palabras: Dra., Dr,, tel.,, Sr., nim., Av., Col., ;sabes qué significa cada
una?

JPor qué estan escritas de esta manera?

Pregunta a alguien de tu familia y anota el significado de cada una en el siguiente recuadro:

Dra.

Dr.

tel.

Sr.

Av.

Col.

! https://img.freepik.com/vector-gratis/nino-nina-lectura-escritura-ilustracion_1308-2751.jpg?size=626&ext=jpg



Lee el siguiente texto:

ABREVIATURPS

L OaE som?

Urmna abrevicatura @ wrna formma e
ocortar wmea pealalbra escorita. Se
wrtilizom abourmces letrcs e (¥
palabra v un pPpunto al final de la
abrewviatura para incicoar Qe o
Ppalabmo esta Gloerasricachon.

Actividad

En la siguiente invitacién encierra con color verde las abreviaturas que encuentres y anota su
significado en las lineas de abajo:

Invitacién
Estimados (as) profesores vy profesoras:

Reciban esta cordial invitacion a la comida que se ha organizado para celebrar el 50
aniversario de servicio de la Profa. Estela Montes Valle, quien es directora de esta institucion.

La cita es a las 11:00 a.m. en el salén de fiestas La Luna, ubicado en la calle Ignacio Zaragoza
num. 215 (entre Av. Ezequiel Montes e Hidalgo), Col. Centro, Qro.

Esperamos contar con su distinguida presencia.

Favor de confirmar su asistencia con la Srta. Ana Diaz, al tel. 89767821

Pregunta a alguien de tu familia, ;coémo se abrevian las palabras: profesores y profesoras?

2 P . fJe4/3f/efed3f \3e677f99ea00760390f03.]



https://i.pinimg.com/originals/ef/e4/3f/efe43fccce43ee77f99ea007e0390f03.jpg

Aprendizaje esperado: Explica la interaccion de los
Lunes 5 de octubre sistemas digestivo, circulatorio y excretor en la

CienCias nutricion.

El aparato respiratorio

Hoy te voy a contar sobre el aparato respiratorio el cual tiene como funcién principal la
oxigenacion de la sangre y eliminar el diéxido de carbono que produce el cuerpo. Esta
compuesto por las vias respiratorias en las que nos encontramos: bronquiolos, bronquios,
laringe, traquea, faringe, fosas nasales, alveolo pulmonar; y los pulmones.

Actividad

1.- En la siguiente imagen encontrards los nombres del sistema respiratorio trata de colocar los
nombres donde corresponda si tienes dudas acude a tu libro de ciencias o busca ayuda en algun
libro o con un adulto en casa.

[ traquea Jmenquioln || bronuios M fosa nasal

| faringe ] [ pulman ] /:—-m\ !alvéolu pulrnonarl [ laringe ‘
aunt® = .
o wpin == == -I- 0

3 https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3399392-aparato_respiratorio.html


https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3399392-aparato_respiratorio.html

2.- Para finalizar la actividad busca las palabras del sistema respiratorio en la sopa de letras

El sistema respiratorio

1.- FOSAS NASALES
E L D Y H Y H I G A D O € E
BE O c A A o X z M H A F A F 2.- LARINGE
J O ®K.W & a4 N g ¢ K ¥VE B Lo
3.- FARINGE
K L X F A R I N G E D X N R
M U H G A R G A N T A& V T 1 4.- BRONQUIOS
4 ¥ B2 4 38 FE B € T ¥ @ R A
F U L M O N A R E F 4 W A O 5.- PULMONES
B R O N @ U | 0 L O S H @ N )
6.- TRAQUEA
A B 1 OPOA N E R E A E E
E O P U L M O N E B N K E & 7.- BRONQUIOLOS
M ¥ G L AR I N G E E Y A V
8.- ALVEOLO PULMONAR
F © 5 A B N A S A L E 8§ J
X P L Y B R O N @ U | © & N
8 1 & ¥ E M'A © o I T @ A P
4

Lunes 5 de octubre

Pausa Activa

iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticion de los ejercicios como se muestra e indica en el Anexo 1 de Pausa
Activa

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...



https://www.educima.com/wordsearch.php
https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html

Sentido numérico y pensamiento algebraico

Lunes 5 de octubre
Mateméticas Aprendizaje esperado:

Resuelve problemas que implican el cdlculo mental
0 escrito de productos de digitos.

Dilo con una cuenta®

Consigue en tu casa hojas de doble uso que aln puedas ocupar por uno de sus lados y cértalas
en 4 para que puedas hacer tarjetas. Debes hacer 8 tarjetas, coloca los nimeros y signos que se

muestran a continuacion:

Con esas tarjetas debes formar las operaciones necesarias que te den como resultado los
nimeros que se muestran en la tabla. Busca si para algunos ndmeros existe mas de una cuenta

que pueda dar ese resultado. Fijate en el ejemplo:

Resultados Cuentas posibles

2

8 3+5 1-3 9-1

10

12

13

14

15

16

17

® Fuenlabrada, [; et all. (1994). Juega y Aprende Matematicas. SEP. México.




18

19

20

Invita a alguien de tu familia a jugar scuanto tiempo se tarda en encontrar todas las cuentas para
cada numero? ;Quién lo hace mas rapido?



Martes 6 de octubre Sentido numérico y pensamiento algebraico

M atem a'ticas Aprendizaje esperado:
Produce, lee y escribe nimeros hasta de cuatro
cifras.

La tienda de ropa

Afuera de una tienda que vende ropa colocaron unos letreros para que la gente vea qué venden.
Observa las imagenes y después responde las preguntas.

ROPA “LA BUENA TELA”™

vestido para behé Mameluco para bebhé
Pantaldn de mezclilla 5125 570

|

Playera para mujer
575

para mujer 5245

FPlayera para
hombre 5395

Mameluco con
ledn 585 Pantalon de mezclilla Pijama nifia

para hombre 3300 5150

Pijama Batman 5180

;Cual es la ropa mdas cara?

JQué es mas caro, la playera para mujer o el mameluco para bebé?




Si tengo $200 y quiero comprar una sola cosa squé podria comprar? Da tres opciones diferentes

Mi mama quiere comprarse un pantaldon de mezclilla y tiene $200 ;cuanto dinero le falta?

Dibuja de dos maneras diferentes con qué monedas y billetes podria mi mama juntar ese dinero

que le falta:

Opcion 1 Opciodn 2

Escribe en la siguiente lista los productos de la tienda, de lo que cuesta mas barato a lo mas

caro. No olvides poner también su precio:

MAS BARATO MAS CARO




Intencion didactica:
Martes 6 de OCtUbre Emplea el croquis para representar lugares,
Querétaro caracteristicas fisicas y elementos sociales

con referencias no convencionales.

La entidad donde vivo

El croquis de mi localidad

Seguramente alguna vez has usado un croquis, de ser asi, ;Recuerdas para qué?

1. Con apoyo de un familiar investiga qué es y para qué sirve un croquis y escribelo en las
siguientes lineas:

Lee la siguiente informacién: ;Sabias que... los dibujos que sirven para representar los
elementos de un lugar en un croquis se les llaman simbolos?

2. Escribe los nombres de los elementos que hay en tu localidad y clasificalos en
caracteristicas fisicas (todo aquello natural como los cerros, las cascadas, etc.) y elementos
sociales (que han sido construidos por el ser humano). Después dibuja un simbolo para

representarlos.

Caracteristicas fisicas simbolo Elementos sociales simbolo




Martes 6 de octubre

Pausa Activa »
iEjercitate!

1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accién 5 veces.

2.- Realiza una repeticién de los ejercicios como se muestra e indica en el Anexo 2 de Pausa
Activa

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...

Martes 6 de octubre Aprendizaje esperado: Aprecia las

caracteristicas  fisicas, emocionales vy

Formacién Cl'vica y culturales que le dan singularidad y
p respeta las de otros nifios.
Etica

Conocimiento y caracteristicas propias y respeto a los
demas.

Junto con alguien de tu familia lee los siguientes parrafos:

Recuerda que las personas son Unicas por eso es importante valorar y respetar las
caracteristicas de cada individuo.

;Te has dado cuenta que pertenecemos a varios grupos?. TU perteneces a una familia en
especifico, a un grupo de amigos, de vecinos, a una determinada escuela y dentro de la
escuela a un grupo de compaferos. Estos distintos grupos y las personas que los integran



https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html
https://i.ytimg.com/vi/MBTBuh8Rlso/maxresdefault.jpg

I
nos ayudan a sentirnos unidos porque nos conocemos, nos aceptamos, nos ayudamos y

protegemos. El carifio y la unién son muy importantes para todos los seres humanos.

Los grupos a los que perteneces son fuente de experiencias valiosas para ti. Asi, aprendes
costumbres, formas de hablar, modos de ver y hacer las cosas. Nadie puede crecer o
educarse solo. Cada uno necesita de los demds para aprender y desarrollarse.

En tu familia recibes carifio, valores y proteccion; en la escuela, respeto, orientaciéon y
compafierismo. En cada grupo se cubren necesidades distintas y ejerces tus derechos.’

En el recuadro, realiza un dibujo representando los grupos a los que perteneces:

Familia

Amigos del lugar donde vives

Escuela

Grupo de compaiieros de la escuela

° Textos tomados de: SEP (2019) Formacién Civica y Etica. Tercer Grado. México. p: 12



MiéfCO'GS 7 de octubre Aprendizaje esperado: Identifica la utilidad del
orden alfabético.
Espanol

Uso del diccionario

Actividad:

Fijate en el recuadro, separa en una bolsa las vocales y en otra, las

consonantes:

A-B-C-D-E-F-G-H-1-J-K-L -M-N-N-0O-P-Q-R-S-T-U-V-W-X-Y-Z

VOCALES CONSONANTES

En el diccionario encontramos
todas las palabras ordenadas
segun el abecedario.

Busquemos algunas palabras:

10

https://previews.123rf.com/images/lenm/lenm1203/lenm120300041/12575418-ilustraci%C3%B3n-de-una-mascota-de-libro-con-un-pulg
ar-hacia-arriba.jpg



Ordena alfabéticamente estas palabras y luego, busca su significado en el diccionario:

helicoptero enfermo genio deshilar

zanahoria limpio sucio frondoso

® NGO swN

Miércoles 7 de octubre | Senidos gravesy agudos.

Aprendizaje esperado:
Distingue visual y auditivamente a las familias

ArtIISticas instrumentales

Sube y baja (sonidos graves y agudos).

Hemos venido hablando de los sonidos y te recuerdo... hoy vamos a tratar de aprender a
diferenciar entre los sonidos agudos y graves.

Los sonidos agudos tienen una frecuencia alta, mientras que los sonidos graves tienen una
frecuencia baja.

" Actividad tomada de: webdeldocente.com



Actividad

Te invito a que reproduzcas los sonidos que hacen, o que representan las siguientes imagenes;

son sonidos graves, sigue las espirales mientras los imitas y colorealos.

Miércoles 7 de octubre

Pausa Activa

iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticion de los ejercicios como se muestra e indica en el Anexo 3 de Pausa
Activa

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...



https://es.scribd.com/document/411654532/Sonidos-Graves-y-Agudos
https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html

Miércoles 7 de octubre | Aprendizaje esperado:

Argumenta la importancia del consumo diario de
Ciencias Natu rales alimentos de los tres grupos representados en el
Plato del Bien Comer y de agua simple potable
para el crecimiento y el buen funcionamiento del
cuerpo.

La alimentacion como parte de la nutricion.

Es necesario llevar un estilo de vida saludable es muy importante para nuestro cuerpo ya que le
permite realizar todas las actividades que hacemos dia con dia, como pensar, estudiar, jugar,
etc., observa bien, este es: El Plato del Buen Comer y muestra los tres grupos de alimentos:
ademas te ayuda a tener una alimentacion correcta.

Actividad

Colorea e identifica cémo esta conformado el plato del buen comer lo seguiremos usando a lo
largo del ciclo escolar.

* https://www.pinterest.com.mx/pin/124623114665765537/



https://www.pinterest.com.mx/pin/124623114665765537/

Ahora escribe el nombre de cada alimento en la columna que corresponda:

Frutas y Verduras Cereales Leguminosas Origen Animal

Este cuadro te ayudara para clarificar la clasificacién de los elementos del plato del bien comer.



Sentido numérico y pensamiento algebraico

Jueves 8 de octubre

M atem a'ticas Aprendizaje esperado:
Produce, lee y escribe nimeros hasta de cuatro
cifras.

Dinero®

En esta sesidn soélo preparards el material que utilizards la siguiente semana en un juego que
realizaras. Es muy importante que refuerces el material que recortards y cada vez que lo utilices
lo guardes en una bolsa o caja, ya que lo estards usando en varias ocasiones este mes y los

siguientes.

Ve al anexo 10 y recorta todas las monedas de $1y $10, y billetes de $100 que se encuentran en
la pagina. Pega cada una en un cartén y envuélvelas en diurex o en un pedacito de bolsa o
plastico transparente que tengas, de tal manera que el material quede resistente.

Aprendizaje esperado: Aprecia las caracteristicas

Jueves 8 de octubre f,. .
isicas, emocionales y culturales que le dan
Formacio’n Cl'vica y singularidad y respeta las de otros nifios.

Etica.

El respeto a los demas...

Con ayuda de alguien de tu familia lee los siguientes parrafos y subraya lo que te llame més la

atencién:

El dia martes 6 de octubre, comentamos que formamos parte de distintos grupos y al vivir en
sociedad necesitamos de los demds. Por eso es importante aprender a resolver las dificultades
que se presenten con las personas que nos rodean mediante el didlogo, es decir, dar y pedir
respeto para favorecer la creacion de espacios de convivencia y te desarrolles sanamente.

16

'S Ajuste realizado a actividad propuesta ficha 12 del Fichero Matematicas. Segundo grado. SEP (1993)


https://thumbs.dreamstime.com/z/dibujos-infantiles-fijados-52053222.jpg

El trato respetuoso en los diferentes grupos de los que formas parte ayuda a mantener un
clima en que pueden ejercerse los derechos de todos. Esto te servird para vivir mejor y

contribuira a que la vida en nuestro pais sea mas justa. ”

Actividad

Observa la siguiente ilustracion, fijate en cada una de las palabras y escribe un enunciado

utilizando cada una de ellas.

7 Texto tomado de: SEP (2019) Formacién Civica y Etica. Tercer Grado. México. p: 15
18
https://4.bp.blogspot.com/-TVUYMKLRr8M/V5D596a7YVI/AAAAAAAAAOA/sm1YzvEUYjOci_nn7_oRMrbngUVjVDFWwCLcB/s1600/im.j

jole]



https://4.bp.blogspot.com/-TVUYMKLRr8M/V5D596a7YVI/AAAAAAAAAOA/sm1YzvEUyj0ci_nn7_oRMrbngUVjVDFWwCLcB/s1600/im.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-TVUYMKLRr8M/V5D596a7YVI/AAAAAAAAAOA/sm1YzvEUyj0ci_nn7_oRMrbngUVjVDFWwCLcB/s1600/im.jpg

I
En el recuadro dibuja a tres de tus mejores amigos o0 amigas, anota sus nombres y algunos

rasgos que los distinguen.

Mis amigos o amigas: Rasgos que los distinguen:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Jueves 8 de octubre

Pausa Activa

iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accion 5 veces.
2.- Realiza una repeticion de los ejercicios como se muestra e indica en el Anexo 4 de Pausa

Activa
3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...



https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html

Intencidon didactica:
JUGVGS 8 de OCtUbre Ubica las caracteristicas fisicas y elementos
Queréta ro sociales con referencias no convencionales.

La entidad donde vivo

El croquis de mi localidad y sus lugares

1.- Dibuja el croquis de tu localidad, primero ubica tu casa, después las caracteristicas fisicas y los
elementos sociales que hay, usa simbolos para representar todos estos lugares.

2.- Pide a un familiar, que observe tu croquis y te ayude a reconocer las caracteristicas fisicas y
elementos sociales que olvidaste colocar, para que los consideres y mejores el croquis que
hiciste de tu localidad.



Aprendizaje esperado: Identifica la utilidad del
orden alfabético.

Viernes 9 de octubre
Espanol

Encontremos el significado...

En esta sopa de letras encuentra las palabras escondidas, encierralas con color verde, luego
ordénalas alfabéticamente y después busca su significado en el diccionario.

VIWIP|ICIAIM|A|L|E|O|N|O[M|S
J|&E|S|TIUIVIWIX|IY|LIZ|P|1|S
E|F|I|N|CJA|T|S|L|R|JA|L|U|G
LIP|S|IDIAIM|IA|TI|E|FIA|U]|T]|A
IIN|ID]I|VI]|I|DIJUJA]JL]I |R|O|G
WIVIX|IUJAJE|FIO|A|N|EJA]|I|E
Pl@|B|O|L|S|X]|J|E|T|F|L|JU|O
EICIQ|LIE|C]|T|1L]V]C]|S[|R]ITE
1 2. - & 4.
5. 6 2 8. .
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

2>
‘b{_:hjﬂ 21

20 Actividad basada y adaptada de: webdeldocente.com
2t https://static.guiainfantil.com/uploads/ocio/ninos-escriben-libro-p.jpg



Viernes 9 de octubre Habilidad: Autoestima

Educacién Indicador de logro: Reconoce y aprecia sus
fortalezas, capacidad de aprender
Socioemocional Y superar retos.

El jardin de mi familia

En las actividades del cuadernillo del mes de septiembre hemos trabajado sobre nuestras
habilidades y lo que somos capaces de hacer y aprender. Esta ocasién te invitamos a que
pienses y valores las habilidades y aptitudes de algunas personas de tu familia jEs momento de
alegrarnos por ello y de sentirnos orgullosos y orgullosas!

e FElige dos personas de tu familia para hacer un
reconocimiento a sus habilidades y aptitudes

e Ve al anexo numero 8 para encontrar el material necesario.

2922

Creards una “flor de la autoestima”* para cada uno de ellos

y una para ti.

e Piensa en 5 habilidades y/o aptitudes que tenga cada unoy
escribelo en cada tira con la que formards un pétalo.
Decora cada una de las piezas (si tienes puedes hacerlo
con hojas de colores), arma las flores como se ve en la foto.

e Entrégalas como obsequio a las personas para quien las
hiciste. Acuerden un lugar de la casa para colocarlas y
vayan armando su “jardin familiar”

e Disfruta esta actividad, hazlo con mucho amor!

2 Actividad basada en: https:/www.youtube.com/watch?v=VuYqr2mKQbg


https://www.youtube.com/watch?v=VuYqr2mKQbg

Viernes 9 de octubre

Pausa Activa

iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticidén de los ejercicios como se muestra e indica en el Anexo 5 de Pausa

Activa.

3.-Una vez que realizaste los gjercicios... Es momento de Continuar 3)...

Sonidos graves y agudos

Viernes 9 de octubre
ArtllSticaS Aprendizaje esperado:

Distingue visual y auditivamente a las familias
instrumentales.

Sube y baja (sonidos graves y agudos)

Hemos venido hablando de los sonidos y te recuerdo... Hoy vamos a tratar de aprender a
diferenciar entre los sonidos agudos y graves.

Los sonidos agudos tienen una frecuencia alta, mientras que los sonidos graves tienen una
frecuencia baja.



https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html

Actividad

Te invito a que reproduzcas los sonidos de los diferentes elementos que se enlistan en el
recuadro:

fuerte suave grave agudo

gato X X

avion

bandolén

sonaja

campana

la licuadora

alarma de un reloj

un zancudo volando

una trompeta

un cohete al
despegar




Autoevaluacion

Es momento de revisar lo que has aprendido en esta semana de trabajo. Lee cada enunciado y
marca con una ( X) el nivel donde consideras que te encuentras al término de las actividades:

Siempre A veces Me falté

Realicé las actividades
conforme al programa de

cada dia de la semana.

Las actividades las realicé la
mayor parte del tiempo sin
ayuda, de manera auténoma

Leo cuidadosamente las
actividades antes de

hacerlas.

Escribe, scudl fue la actividad que mas te gusté de esta semana?, ;por qué?

¢Cudl actividad fue la que te costé mayor trabajo realizar?

iFelicidades fue una semana excelente descansa y disfruta! ... jte espero el lunes!



Semana del 12 al 16 de Octubre.

MIERCOLES

MARTES

JUEVES VIERNES

MATEMATICAS MATEMATICAS

FORMACION
CIVICA Y ETICA

CIENCIAS
NATURALES

PAUSA ACTIVA

MATEMATICAS CIENCIAS

NATURALES




Lunes 12 de octubre Aprendizaje esperado: Identifica la utilidad del

N orden alfabético.
Espanol

Elaboracion de mi diccionario...

Con ayuda de alguién de tu familia lee el siguiente parrafo:

Ya hemos visto qué es un diccionario y como se organiza. En tercer grado vamos a iniciar una
actividad que durara todo el ciclo escolar. Es importante que en cada texto que leas
identifiques las palabras cuyo significado desconozcas.

Primero, trata de encontrar el significado de esas palabras leyendo nuevamente el parrafo en
donde aparecen. Después consulta su significado en un diccionario y escribe con tus propias
palabras su definicion.

Actividad

Lee el siguiente texto, subraya con color verde las palabras que desconoces su significado.

/ Cuento en el bosque \

Los pajaritos cantaban para despedir el dia que
terminaba.

Mas alla, en el estanque, croaban las ranas en franca
serenata y los bahos ululaban para contar viejas
historias.

Los cuervos dejaron de graznar para escuchar a los
buhos y, de pronto, todo quedd en silencio...sélo se
escucho un aullido que asusto a todos los animales del

@sque: el gran lobo habia salido a cazar. /

Ahora, de las palabras que subrayaste escribe cada una en el recuadro,
(puedes copiar en tu cuaderno el esquema para que escribas cada palabra),
anota lo que tl creas que significa. Después buscala en el diccionario y

escribe donde se indica, finalmente contesta si coincide con lo que creias :

%4 Texto tomado de: Mi libro integrado 3 primaria. Editorial Nuevo México. p: 65



7

(Cr‘ec- que SIg"tIF'IEﬂ:\ (EI diccionario CIC&\ JAcerteono? \

* Actividad basada y modificada de:
https://i2.wp.com/www.imageneseducativas.com/wp-content/uploads/2018/08/Aprendemos-a-utilizar-el-diccionario-2.jpg?resize=720
%2C10408&ssl=1



Lunes 12 de octubre La nutricién
Ciencias Aprendizaje esperador

Argumenta la importancia del consumo diario de
alimentos de los tres grupos representados en el
Plato del Bien Comer y de agua simple potable
para el crecimiento y el buen funcionamiento del
cuerpo.

La alimentacién como parte de la nutricion.

JRecuerdas la ldamina del Plato del buen comer de la sesién pasada?, consultala y contesta lo
siguiente.

Actividad

JEn cudntas partes se divide El Plato del Bien Comer? Andtalas.

;Escribe codmo se llaman esas partes en las que se divide el Plato del Bien Comer?

Colorea el siguiente semaforo con verde, amarillo y rojo. Delante de cada color escribe los
nombres de los productos que debes consumir:

En el verde coloca el nombre de los alimentos que debes consumir con mucha frecuencia.
En el amarilo coloca el nombre de los alimentos que debes consumir de manera suficiente.

En el rojo coloca el nombre de los alimentos que debes consumir con poca frecuencia.



000}

Observa la jarra del buen beber y contesta.

[ Jarra del buen beber.

Revisa con atencion este grafico y Gsalo como guia para
distinguir entre las bebidas saludables y las que no lo son.

Colorea el numero deo porsiones
permitidas de cada nivel.

| nermesco souscesason [ f [ NIVELE 0 VASOS
\ ENTEna. mEBOAS DR RTovAS { I l MIVEL § 0-12 VASD E /
— NIVEL 4 0-2 VASOS
/chtwcmlum!mmu \ l EBEEB /
/ \\\ NIVEL 3 04 TAZAS
CAFE ¥ TE SIN AZUCAR 205 o
( LECHE SEMIY DESCREMADA, \\ \ NIVEL 2 0-2 VASOS
BEBIDAS DE SOYA SIN AZUCAR ARADIDA E E B BE

AGUA POTABLE NIVEL 1

6-8 VASOS

85885
g5888

;Cudl es el liguido que nos recomiendan
tomar en mayor cantidad?
;Cudntos vasos?

Busca el significado de la palabra “ingerir” y
anotalo.

27

Nos vemos pronto, no dejes de usar el Plato del buen comer y la Jarra del buen beber.

% hitps://www.pinterest. es/pln/513621532500635332/



https://www.pinterest.es/pin/513621532500635332/
http://www.deni.org.mx/actividades/e17p61-jarra-del-buen-beber/

Lunes 12 de octubre

Pausa Activa i
iEjercitate!

1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticion de los ejercicios como se muestra e indica en el Anexo 1 de Pausa
Activa

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...

LU nes 12 de octu bre Sentido numérico y pensamiento algebraico
M atem a'ticas Aprendizaje esperado:
Produce, lee y escribe nimeros hasta de cuatro
cifras.

El cajero®®

Tal vez ya alguna vez has jugado este juego, pero ;lo habias hecho con dinero? La semana
pasada preparaste tu material de dinero (monedas y billetes), ahora sélo falta que recortes y
pegues el dado del anexo 11.

Invita a dos o tres personas de tu familia a jugar. Las instrucciones son las siguientes:

e Acuerden quién de tu familia (de preferencia en el primer juego alguien grande)
serd el cajero y elijan también quién comenzara a tirar el dado

e El cajero tendrd todas las monedas vy billetes

A quién le toca tirar el dado, lo lanza y dice cuanto le cayd y lo pide al cajero

e El cajero entrega tantas monedas de $1 como le pidan. Asi para cada quién en las
rondas de tirar.

e Cuando llegues a juntar 10 monedas de $1. Debes pedir al cajero que te la cambie por
una moneda de $10

e Cuando juntas 10 monedas de $10 solicita nuevamente al cajero que te lo cambie por
un billete de $100 y jGANASTE!

e Gana quien haya juntado primero sus $100.



https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html

Juega varias veces hasta que todos hayan jugado a ser el cajero. Anota en la siguiente tabla

quién gané en cada juego:

Ndmero de juego Quién fue el cajero Quién gané

1

2

Sentido Numérico y pensamiento algebraico

Martes 13 de octubre

M atem a'ticas Aprendizaje esperado:
Produce, lee y escribe nimeros hasta de cuatro
cifras.

;Quién va ganando?
JsJugaste la actividad del cajero ayer? Si no lo hiciste regresa a jugarlo.

En la casa de Guillermo también han jugado al cajero. Después de varias rondas detuvieron el
juego para ver quien iba ganando. Observa la tabla y responde las preguntas:

Jugador Dinero que lleva

Guillermo 5 monedas de $10 y 4 de $1
Ana 4 monedas de $1y 6 de $10
Juan 8 monedas de $1y 4 de $10
Lucia 4 monedas de $10 y 2 de $1

e ;Quién va ganando?

e ;Quién tiene mas dinero ahorita Juan o Guillermo?

e ,Por cuanto le gana?




e Lucia dice que con lo que ella tiene, si tira una vez el dado y le cae 6 tendra la misma
cantidad que Juan jes verdad? Jpor qué?

e ;Cudnto le falta a Juan para tener lo mismo que Ana?

e ;Cuanto le falta a Guillermo para llegar a tener $70?

e ;Y alLucia para alcanzar a Ana?

En la casa de Tofio estdn jugando de nuevo y cada jugador ha tirado el dado 9 veces. En el
siguiente recuadro revisa lo que les ha salido en el dado a su mama y a su abuelito:

Mama te Tofo

R I 3 [ A
)]

Abuelito de Tofo

= 2] (g [ 8L
I

e ;Cuanto dinero ha ganado la mama de Tofio?

e Y su abuelito?




e Dibuja las monedas que debe llevar la mama de Tofio considerando lo que le ha salido
en los dados:

e El abuelito de Toflo en las dos tiradas siguientes logré llegar a $42. Dibuja en el cuadro
aqui abajo lo que pudo haberle salido en el dado para llegar a esa cantidad.




Martes 13 de octubre

Querétaro

La entidad donde vivo

fisicas

La vida en mi Localidad

Aprendizaje esperado:

Reconoce la relacién de las caracteristicas
y elementos
actividades de las personas.

sociales con las

Diferentes formas de vivir, la vida en mi localidad...

Lee la siguiente informacion:

El tipo de ropa que usas, la comida con la que te alimentas y el material con la que esta hecha tu

casa tienen relacién con las caracteristicas fisicas de tu localidad. Si vives en un lugar muy frio

seguramente te abrigas con ropa calientita, de lo contrario, si en tu localidad hace mucho calor,

tu ropa es muy ligera y usas gorra o sombrero cuando sales a la calle.

1.- Observa los dos paisajes, y completa la tabla describiendo la forma de vida de las personas de

cada lugar de acuerdo a las caracteristicas fisicas de cada uno.

He

Caracteristicas

Forma de vida

fisicas

ropa

comida

transporte

trabajo

clima célido

clima frio




2.- Escribe un breve texto en el que describas las actividades que realiza la gente de tu localidad

dadas las caracteristicas fisicas del lugar.

Martes 13 de octubre

FPausa Activa .

iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accién 5 veces.

2.- Realiza una repeticién de los ejercicios como se muestra e indica en el Anexo 2 de Pausa

Activa

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...



https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html

Martes 13 de octubre Aprendizaje esperado: Distingue situaciones que

favorecen u obstaculizan el cumplimiento de sus
derechos.

Formacion Civica y
Etica

Las nifias y los nifios realizan diferentes actividades...

;Te has fijado que las nifias y los nifios realizan diferentes actividades en el lugar donde viven?,
es importante que sepas cuales son tus deberes y derechos como nifia y nifio...

Actividad

En el recuadro anota en las siguientes lineas y dibuja, cudles son las principales actividades que
realizan las nifias y los nifios de tu colonia o localidad.

Actividades Dibujo




Con ayuda de un familiar lee el siguiente parrafo:

quoe ...

axste en el mundo una ley inlemacional
lamada Convencion sobre los Derechos del
Nino, la cual estd dingida a todos los ninos
y adolescenles.

W= Muesiros derechos se refieren a lo que
 podemos hacer y a las responsabilidades
 que lienen los adullos para que seamos
L felices vy estemos sanos y seguros. *
# Una convencidn es un acuerdo entre paises #«
> que deben respetar la misma ley.

31

Para protegerte, la ley prohibe que los adultos maltraten a los nifios y las nifias. Nadie debe

golpearte o insultarte, pues estas acciones ponen en peligro tu integridad. *

De las siguientes imagenes encierra la actividad que deben realizar las nifias y los nifios. Tacha

la que deben evitar.

33 34

3t Imagen tomada de: webdeldocente.com

32 Texto tomado de: SEP (2019) Formacién Civica y Etica. Tercer Grado. p: 12

33
https://previews.123rf.com/images/iimages/iimages1408/iimages140800582/30923123-ilustraci%C3%B3n-de-los-ni%C3%Blos-jugando

-en-un-fondo-blanco.jpg

34 . JZIVRH3IP2G fault


https://i.ytimg.com/vi/ZlVRH3IfP2Q/maxresdefault.jpg

De las siguientes imagenes tacha con color azul las que representan derechos de los nifios.

35 https://static8.depositphotos.com/1526816/1003/v/450/depositphotos_10032426-stock-illustration-helping-at-home.jpg
36

https://us.123rf.com/450wm/iimages/iimages1405/iimages140500978/28779066-ilustraci%C3%B3n-de-un-joven-hambriento-sobre-un-
fondo-blanco-.jpg?ver=6
37 https:/i.pinimg.com/originals/15/9a/33/159a331f7482d6fe5cde1e63901a9¢67.gif



https://us.123rf.com/450wm/iimages/iimages1405/iimages140500978/28779066-ilustraci%C3%B3n-de-un-joven-hambriento-sobre-un-fondo-blanco-.jpg?ver=6
https://us.123rf.com/450wm/iimages/iimages1405/iimages140500978/28779066-ilustraci%C3%B3n-de-un-joven-hambriento-sobre-un-fondo-blanco-.jpg?ver=6

El diccionario

Miércoles 14 de octubre

Espaﬁol Aprendizaje esperado: Identifica la utilidad del
orden alfabético.

Fichas para mi diccionario...

El lunes 12 de octubre platicamos de que en tercer grado vas a elaborar un diccionario a partir de

palabras que desconozcas su significado, srecuerdas?...

En esta sesién vamos a revisar como puedes ir elaborando una ficha por cada palabra y cuando
las tengas listas las vas a acomodar en orden alfabético. El reto consiste en tratar de utilizar esas
palabras de manera cotidiana con el fin de ampliar y enriquecer tu vocabulario.

Ficha

Palabra Definicion del diccionario:

Mi definicion (con mis propias palabras)

Puedes elaborar tus fichas en hojas de cuaderno siguiendo el formato antes mencionado.




Para iniciar lee el siguiente texto y subraya las palabras que desconozcas, luego elabora las

fichas correspondientes:

/ Los peces

Los peces son animales acudlicos que viven en el agua que respiran por
branquias.

Tienen el cuerpo cublerto de escamas.

5e desplazan mediante sus aletas,

Pugden vivir en agua dulce (rios y lagos) o en agua salada
(mares y océanos).

Los peces son oviparos, ponen huevos en el aguay no
cuidan de ellos,

A las crias se le lama alevines. j

38

Ficha

Palabra Definicion del diccionario:

Mi definicién (con mis propias palabras)

38 Texto tomado de: https:/i


https://i2.wp.com/www.educapeques.com/wp-content/uploads/2013/11/07-Peces.jpg?w=1754&ssl=1

Miércoles 14 de octubre |tuzycoler
AftlISticas Aprendizaje esperado:

Reconoce los colores en el circulo cromético y su
presencia en la vida cotidiana.

Luz y color

Hola vamos a recordar, lo que tu ya conoces de los colores primarios para generar los colores
secundarios.

Actividad

Hola juguemos con los colores primarios para crear colores secundarios, en la siguiente mandala
Usalos y sigue la indicacion de los colores primarios y secundarios.

llumina como se indica:

1 naranja = rojo + amarillo
2 verde = amarillo + azul
3 violeta = azul + rojo

NOTA : Si tu tienes una combinacién de colores primarios o secundarios que te generan otros
colores puedes usarlos, sélo haz la anotacién correspondiente en cada nidmero que iluminaste

para crear ese nuevo color.

39

Espero que las actividades te hayan gustado pero sobretodo ayudan a tu aprendizaje nos vemos

en el préximo cuadernillo

39 https://www.pinterest.com.mx/pin/669488300831838761/



https://www.pinterest.com.mx/pin/669488300831838761/

Miércoles 14 de octubre

Pausa Activa 40
iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticion de los ejercicios como se muestra e indica en el Anexo 3 de Pausa

Activa

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...

La alimentacién como parte de la nutricién.

Miércoles 14 de octubre
Ciencias Naturales |Aprendizaje esperado:

Argumenta la importancia del consumo diario de
alimentos de los tres grupos representados en el
Plato del Bien Comer y de agua simple potable
para el crecimiento y el buen funcionamiento del
cuerpo.

La alimentaciéon como parte de la nutricion.

Una alimentacién balanceada nos proporciona proteinas, vitaminas, minerales, azlcares, agua y

grasas.
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Actividad

En el siguiente circulo, guiado por la descripcién y con ayuda de los recortes coloca lo que
consideras debe ir en cada parte de éste.

5.- Proteinas
ayudan al 1.-Las grasa
crecimiento del | | proporciona
cuerpo Y son energia

dificiles de digerir.

4.- lLos azucafgs J
proporcionan &-

cuerpo Energia 2.- las vitaminas y

minerales,
proporcionan calcio y
3.- El agua potasio, fortalecen al
mantiene la cuerpo y son faciles
de digerir

temperatura.

M

Resuelve la siguiente sopa de letras que te ayudard a familiarizarte con el plato del buen comer.

La Dieta correcta!

Elplato del buen comer y la jarra del buen beber. e AGUA NATURAL
e CEREALES
J u 6 0 s VvV T s A C J | L N ° FRUTAS
N V T P R O T E | N A S G U ° JUGOS
0 R | G E N A N | M A L il bl LEGUMINOSAS
L E G U M | N O § A S | L R e NUTR|C/|ON
e PROTEINAS
H O J & v | T A M | N A S |
e VERDURAS
L M | N E R A L E § G F Vv ¢C ° CARBOH|DRATOS
E | R F R u T A S T N G D | ° DIETA
c A R B O H | b R AT 0 § O ° GRASA
H A G U A N A T U R A L N o LECHE
E U HE G G DTG VY T T C 0O e MINERALES
e ORIGEN ANIMAL
P A N V R K S A E u D J A A
e SALUD
S E u R A | D | E T A X W M ° VlTAMlNAS
AV Q W S C E R E A L E S P
| F H M A V E R D U R A S M 42

2 hitps://www.educima.com/wordsearch/showWord/wordsearch.php



https://www.pinterest.com.mx/pin/495607133992873810/
https://www.educima.com/wordsearch/showWord/wordsearch.php

Sentido Numérico y pensamiento algebraico

Jueves 15 de octubre

M atem a'ticas Aprendizaje esperado:
Produce, lee y escribe nimeros hasta de cuatro
cifras.

Resolvamos problemas

Resuelve los siguientes problemas de la manera que tu prefieras. Escribe tu procedimiento y
resultado en el rectangulo blanco. En las lineas de abajo explica con tus propias palabras la
manera como lo resolviste, ve explicando cémo fue pensando tu mente para resolverlo.

Si en algun problema sélo hiciste una operacién, explicala cémo lo resolviste paso a paso.

1. Pedro y Lucas coleccionan canicas, esta semana fue el cumpleafios de los dos y su
abuelita les regald canicas para su coleccion. Pedro tenia 58 canicas y su abuela le
regald una bolsa con 34 canicas scuantas canicas tiene ahora?




2. A Lucas su abuelita le regalé una bolsa con 26 canicas. Cuando las junté a las que ya
tenia se dio cuenta que ahora tiene 78 canicas. ;Cudntas canicas tenia antes de que su
abuelita le diera ese regalo?

3. Juan, amigo de Pedro también colecciona canicas, él tiene una coleccién de 75 canicas.
;Cuantas canicas necesita comprar para tener la misma cantidad que Pedro?




4. La mama de Pedro y Lucas quiere comprarles un ball para que guarden su coleccién de
canicas. En una tienda vio un badl a $235 pesos. Si tiene $150 ahorrados ;cudnto le falta
para poder comprar el badl?




Jueves 15 de octubre Cumplo con mis deberes...
FormaCién Civica y Aprendizaje esperado: Distingue situaciones que

favorecen u obstaculizan el cumplimiento de sus

Etica. derechos.

Nuestros deberes...

Con ayuda de un familiar lee el siguiente pérrafo:

Sabias que: ...

...los derechos de los nifios conllevan sus obligaciones:
- El derecho a no ser discriminado te recuerda que no debes
discriminar a los demas.
- Estudiar es la respuesta que el nifio debe dar ante el derecho a la
educacion.
- El amor y la comprension que se le brinde al nifio serd la que él le dé
a sus semejantes.*®

Actividad

Con ayuda de alguien de tu familia escribe en los siguientes recuadros algunos deberes que
tienen las nifias y los nifios.

43 Texto tomado de: webdeldocente.com



Todos los ninos
tenemos el
deber de ...

a4

Recuerda que las nifias y nifos tienen deberes y derechos...

a4 Imagen tomada de: webdeldocente.com
45 https://static.vecteezy.com/system/resources/previews/000/296/850/non_2x/happy-children-playing-jumprope-vector.jpg



Jueves 15 de octubre

Pausa Activa

iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticién de los ejercicios como se muestra e indica en el Anexo 4 de Pausa
Activa

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...

Jueves 15 de octubre Intencién didactica:

Queréta ro Reconoce la relacion de las caracteristicas fisicas y
elementos sociales con las actividades de las

La entidad donde  |rersonas.
Vvivo

Los cambios que ha tenido mi localidad

1.- Lee lo siguiente:

A través del tiempo los lugares cambian, algunas veces estos cambios son lentos y poco
perceptibles, en cambio otros son de manera rapida.

2.- Pidele a una persona de mayor edad de tu familia que te cuente los cambios que ha tenido tu
localidad.
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3.- De la informacién que te narraron, escribe al menos tres cambios que haya tenido tu
localidad, y después representarlos con dibujos.

Asi era mi localidad antes Asi es mi localidad ahora

1. ;Qué actividades humanas consideras han dafiado algunas caracteristicas fisicas de tu
localidad?

2. Escribe qué le dirias a las personas, para que hagan cambios en su forma de vida con el
fin de cuidar su localidad.




Viernes 16 de octubre El diccionario

Espaﬁol Aprendizaje esperado: Identifica la utilidad del
orden alfabético.

Practicamos con el diccionario

El diccionario te ayuda a explicar & significado de
las palabras v la manera adecuada de escribirkas.
Las palabras se encuentran en crden alfabético.

Ordena las siguientes palabras en orden alfabético:

céndor - color - comienzo - costa - cortar - cotorra

1 2.
3 4.
5 6.

Busca en el diccionario el significado de las palabras anteriores y agrégalas a tus fichas de
diccionario...

o s wN =

Para ordenar las palabras que
empiezan con la misma letra
cdebes mirar la segunda letra.




Busca el significado de las palabras subrayadas y escribe las definiciones adecuadas al contexto:

a) Voy a trabajar mucho para poder comprarme un televisor.

trabajar:

b) Todos querian la lima para arreglarse las ufias.

lima:

c) Esa mariposa tiene alas de colores.

alas:

Escribe (V) verdadero o (F) falso, segln corresponda:

i

a) Conquistar significa: “Lograr algo con esfuerzo”.

b) Respeto es: “Ser considerado con los demas”-

c) Generosidad quiere decir: “Ser tolerante”.

47

4 Actividad e imagenes tomadas de: webdeldocente.com



Viernes 16 de octubre Habilidad: Expresidon de las emociones

Ed ucacio’n Indicador de logro:
Identifica cémo el pensamiento puede modificar el
Soc|oemoc|ona| comportamiento que genera una emocion.

Hablemos de emociones

Las emociones que vivimos también son experimentadas en nuestro cuerpo. Encuentra en
la siguiente sopa de letras 6 emociones que estan escondidas. Después andtalas en la tabla
y trata de identificar -recordando- en qué parte de tu cuerpo las reconoces cuando las
vives.

EMOCIONES
i B R Y ¥ E R REY EEEBER
W R EOE OB BN B B 4 B Y S
i B 29 K R 208 B H BB M
E M WL D § 8 B U E S DR M
e 2 8 BLE e R B R B
OB OE B WYY 4 RE B D
6 B B 8 B L 8 ¥ L U ¥ B E
i B W OB 4 BB KB K ¥ b oW o5
i B R OB E M B BN S B ¥ B W
Z09 % B OB OB L EE R R OE W
2 ¥ BB R EL U EZE ELR
K KW KM E N O J O D Y O F
B E B B 6 BERXR ST ENE ¥
E AN Z A Y P WWMZP L Q W




Emocion Lugar del cuerpo donde la siento ¢Qué es lo que siento?

Viernes 16 de octubre

Pausa Activa

iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accién 5 veces.

2.- Realiza una repeticién de los ejercicios como se muestra e indica en el Anexo 5 de Pausa

Activa

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...
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Viernes 16 de octubre Colores primarios y secundarios
AI"tlISticas Aprendizaje esperado:

Reconoce los colores en el circulo cromético y su
presencia en la vida cotidiana.

Colores primarios y secundarios

Como sabes hemos venido trabajando con los colores primarios y secundarios entonces vamos
a reafirmar tus conocimientos en relacién con estos.

Actividad

Resuelve el siguiente crucigrama, si consideras necesario puedes tomar en cuenta las

indicaciones para generar los colores y estar seguro de tus respuestas.

Horizontales

Crucigrarma de Colores 2.- Es la combinacién del color primario
rojo y amarillo.
5.-Es la combinacién de los colores

E primarios azul y rojo.

7.- No se considera un color pero es el

- simbolo de la pureza.

9.- Es la combinacién del color primario

azuly amarillo .

S Verticales

1.- Es la combinacién de la combinacién

azul y rojo.

3.-Es un color primario que

encontramos en el mar.

4.-Color primario, como el color del sol

6.-Color primario que se encuentra en
tu sangre.

8.-No se considera un color pero es el

mas oscuro.
49

4 https://www.educima.com/crosswordgenerator.php
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Autoevaluacion

Es momento de revisar lo que has aprendido en esta semana de trabajo. Lee cada enunciado y
marca con una ( X) el nivel donde consideras que te encuentras al término de las actividades:

Realicé las actividades
conforme al programa de
cada dia de la semana.

Las actividades las realicé la
mayor parte del tiempo sin
ayuda, de manera auténoma

Leo cuidadosamente las
actividades antes de

hacerlas.

Escribe, scudl fue la actividad que mas te gusté de esta semana?, ;por qué?

;Cudl actividad fue la que te costd mayor trabajo realizar?

iFelicidades fue una semana excelente descansa y disfruta! ... jte espero el lunes!



Semanadel 19 al 23 de
Octubre.

MIERCOLES

MARTES

JUEVES VIERNES

MATEMATICAS MATEMATICAS

CIENCIAS FORMACION
NATURALES CIVICAY ETICA
PAUSA ACTIVA
MATEMATICAS CIENCIAS

NATURALES




Elaborar un folleto para informar acerca de un tema

Lunes 19 de octubre _
de seguridad.
ES pa ﬁOI Aprendizaje esperado:

Conoce la funcién y las caracteristicas graficas de
los folletos y los emplea como medio para informar
a otros.

Los folletos...

Platica con alguien de tu familia si ha sufrido algln accidente, las siguientes preguntas pueden
guiar la conversacioén: ;qué accidente le ocurrié?, ssufrié lesiones?, ;le quedaron cicatrices?,

shubiera podido hacer algo para evitar que ocurriera?

En las siguientes lineas anota brevemente lo que platicaron:

Ahora es tu turno, en el recuadro que se muestra a continuacién escribe alguna experiencia que
hayas tenido por accidente, puedes guiarte con estas preguntas: ;qué ocurridé?, ;como ocurrid?,
scomo te atendieron?, ;como fue la recuperacion?. Finalmente anota cémo hubiera podido

evitarse.




Con ayuda de alguien de tu familia, anota una breve lista de accidentes y comenten cuales son
las situaciones de riesgo a las que han estado expuestos.

Lista de accidentes Situaciones de riesgo

De las listas anteriores selecciona un tema que sea de tu interés, anota qué sabes acerca de ély
por qué te interesa saber mas sobre ese asunto.

Tema:

Lo que sé: Por gué me interesa saber mas de este tema:

50

*0Actividad basada y modificada de: SEP (2019). Espafiol. Tercer Grado. México. p: 38




Con ayuda de un familiar lee el siguiente folleto que trata de cémo cuidarnos y evitar el contagio
del coronavirus.

COCIiNG bIiEN 10 =
Carne Yy 05 &
hUEVOoS.

EVitd €1, CON+ac+o  Sin
Prro+ECCion Con animaies
SavaJes o d€ aranJ

CUbIe 1 bOCa al
ZH0SEr Y ESHOrnudar
con €1 Codo
FIEXIONAGO.

51

Responde las siguientes preguntas anotando la respuesta en el espacio correspondiente:

;De qué tema trata?

;Coémo lo supiste?

:Coémo esta distribuido el
texto?

;Cdémo son las
ilustraciones, el tipo de
letra y sus colores?



https://neoparaiso.com/imprimir/corona-virus/coronavirus-triptico-p1.jpg

Los grupos de alimentos

Lunes 19 de octubre
CienCias Aprendizaje esperado:

Argumenta la importancia del consumo diario de alimentos
de los tres grupos representados en el Plato del Bien Comer
y de agua simple potable para el crecimiento y el buen
funcionamiento del cuerpo.

La alimentacion

Ahora, es importante que seamos conscientes de lo que comemos y bebemos por eso es
necesario realizar un registro de tus alimentos en el lapso de esta semana, para posteriormente

analizar si es correcta o no tu alimentacioén.

En la siguiente tabla registra los alimentos que ingeriste en cada comida, si quieres puedes

dibujarlos o solo escribirlos como sea mas cémodo para ti.

Dia/Alimentacion Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Desayuno

Comida

Cena

Nota: si requieres mas espacio puedes hacerlo en tu cuaderno y pegar la hoja en el borde del

cuadernillo.



Lunes 19 de octubre

FPausa Activa 52
iEjercitate!

1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticion de los ejercicios como se muestra e indica en el Anexo 1 de Pausa
Activa

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...

Lunes 19 de octubre Sentido numérico y pensamiento algebraico
Mateméticas Aprendizaje esperado:

Desarrollo de procedimientos mentales de resta de
digitos y multiplos de 10 menos un digito, etc., que
faciliten los cdélculos de operaciones mas
complejas.

iPiensa rapido!

Encuentra los nimeros que faltan en las siguientes operaciones. Si puedes toma el tiempo de
cuanto tardas.

Primera oportunidad:

TIEMPO EN RESOLVER:

10- =8 150 - =100 25 - =20
10- =7 200 - = B0 18 - =15
10 - =5 100 - =20 Z8 - =18
10- =2 120 - =60 68 - =45

10 - =3 100 - = 14 - =7
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JPodrias hacerlo mas rapido? Inténtalo en la segunda oportunidad, tapa con una hoja tus
respuestas de la primera oportunidad.

Segunda oportunidad:

TIEMPO EN RESOLVER:

10- =B 150 - =100 25 =20
10- =7 200 - =80 18- =15
10 - =5 100 - =20 28 - =18
10- =2 120 - =60 68 - =45
10- =3 100 - = 14 - =7

Resuelve lo que se pide:

Instruccién Respuesta

El doble de 5

La mitad de 20

La mitad de 100

El doble de 15

230+ 20

El doble de 2

La mitad de 18

El doble de 25




Ma rtes 20 de octubre Sentido Numérico y pensamiento algebraico

El cajero, version 2.

En la actividad del 12 de octubre jugamos al cajero jrecuerdas? Hoy vamos a jugar una segunda
version. Necesitards el mismo material: monedas de $1y $10 y billetes de $100 del material

Matematicas

recortable.

Aprendizaje esperado:
Produce, lee y escribe nimeros hasta de cuatro
cifras.

Invita a dos o tres personas de tu familia a jugar. Ahora las instrucciones son las siguientes:

e Acuerden quién de tu familia (en el primer juego de preferencia alguien grande) sera el

cajero y quién comenzara a tirar el dado

e El cajero tendrd todas las monedas y billetes. El cajero entrega un billete de 100 a cada

jugador para iniciar el juego.

e A quién le toca tirar el dado, lo lanza y dice cudnto le cayd. En esta ocasién el cajero no

te dard dinero sino tu tendrds que darle la cantidad que te cayé en monedas de $1.

e Sino tienes monedas de $1 para dar debes pedirle al cajero que te cambie para poder

pagarle.

e Sitienes tu billete de $100 debes pedir que te las cambie por 10 monedas de $10. Si
tienes monedas de $10 debes pedirle que te cambie una por 10 monedas de $1 para

poder pagarle.

e Siguen las rondas hasta que alguien se quede sin dinero. Si te quedaste sin ninguna

moneda jGANASTE!

Juega varias veces hasta que todos hayan jugado a ser el cajero. Anota en la siguiente tabla

quién gané en cada juego:

Numero de juego

Quién fue el cajero Quién gané

1

2




Martes 20 de octubre

Querétaro
La entidad donde vivo

Intencion didactica: Identifica las
caracteristicas de la vida familiar, sus
cambios y permanencias.

La familia de mi localidad y sus festejos

Seguramente en tu localidad, las personas realizan diversas actividades para festejar diversas
celebraciones, como por ejemplo: la Independencia de México, el dia de muertos, las posadas, el
aniversario de la fundacién de la localidad o alguin evento tradicional o religioso.

1.- Con apoyo de un familiar, contesta las siguientes preguntas:

;Qué celebraciones se realizan en tu localidad?

;Qué celebracion de tu localidad te gusta mas?

2.- Representa con un dibujo cada celebracién que hacen en tu localidad y escribe su nombre:




Martes 20 de octubre

Pausa Activa .

iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticion de los ejercicios como se muestra e indica en el Anexo 2 de Pausa

Activa

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...

Ma rtes 20 de octubre Compartiendo sentimientos con los demas.

Aprendizaje esperado:

Formacio’n Cl'vica y Expresa sus emociones sin violencia y respeta las
Etica

expresiones de sentimientos.

Nuestros sentimientos

Recuerda que: escuchar con atencidén a las personas con quienes convivimos es parte
importante de la comunicacion, de tal manera que puedes conocer las opiniones de los
demads, esto te ayuda a encontrar soluciones justas en diversas situaciones.
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55

Lee el siguiente parrafo y subraya lo que te llame la atencién:

Todos los dias vives situaciones que te hacen sentir algo distinto, por lo tanto a veces puedes
expresar esos sentimientos (alegria, tristeza, enojo, miedo, asco, sorpresa) de diversas
maneras, €s necesario que aprendas a hacerlo sin ofender o agredir a quienes te rodean. Al
demostrar afecto podemos hacerlo amablemente sin ser ofensivos o bruscos, sobre todo, con
los mas pequefios. Es importante considerar que las bromas, a veces pueden lastimar a nuestro

semejantes, aunque a veces sean divertidas.

Lee la siguiente historia y contesta las preguntas: °°

- rig €% muy inguicto, estd en ¥ de primaria y le encantan los videojuegos. Toclas bas pandis
practica ¢ nuevo juego porque quiere ser o campedn de la competencia Qe ofanizaron
sus amigos. Uin dia, sus papis le dijeron que esa semana no podria jugar pongque tenda que

estudiar para los exdmenes, Lo primere que hizo Exic fue tirarse al pise haciendo un gran berrinche,

ciomo no b hicseron cass, comenad a llorar, m
i i
il '

——
5

1. ;Qué sentimiento demostré Eric? /

2. ¢Por qué se tird al piso?

3. ¢ Expresd sus emociones adecuadamente?, jpor qué?

58 https://i.pinimg.com/474x/cb/49/c9/cb49c933da0a920d53fd81c099f79697 .jpg
% Actividad tomada de: Montenegro Editores (2015). Me divierto y aprendo 3. p: 249
57 https://image.freepik.com/vector-gratis/triste-nino-llorando-nina-mama_97632-1812.jpg



4. ;Cémo consideras que debié actuar Eric?

Dibuja cémo hubieras expresado tus emociones ante una situacién como la de Eric.>®

&Y th como expresas o comunicas tus emociones?

58 Actividad basada y modificada de: SEP (2019) Formacién Civica y Etica. Tercer Grado. México. p: 43



Miércoles 21 de octubre
Espanol

;Como son los folletos?

Elaborar un folleto para informar acerca de un tema
de seguridad.

Aprendizaje esperado: Conoce la funcion y las
caracteristicas gréaficas de los folletos y los emplea
como medio para informar a otros.

Vamos a continuar trabajando con el tema de los folletos, jrecuerdas que la sesién pasada

platicaste con alguien de tu familia acerca de este tema?, bien pues ahora lee el siguiente texto:

h&rramisntas

L R

59

Lin follete &5 un impreso breve dirigide a muchas persones; se
compone de imdgenes v tesxtos, v sirve para dar a conocer un Tema o
hacer publicidad; por ejemplo:

Vender productes u afrecer servicios

Informar sobre las acciones por realizar en caso de desastres
Promover el cuidado de la salud

Dar a conocer campafias sociales o politicas

Describir & funcionamiente de aparates, mdgquinas o

Promocionar visitas a lugares recreatives ¢ culturales

Ahora del tema que seleccionaste y te interesa conocer mdés, elabora una lista de las

caracteristicas que tienes que considerar para elaborar tu propio folleto.

Tema seleccionado

Caracteristicas para elaborar mi folleto

Después de considerar las caracteristicas para elaborar tu folleto, elige un titulo y anotalo:

Con ayuda de un familiar busca la informaciéon en distintas fuentes que tengas a tu alcance,

libros, revistas, entre otros.

59 Texto tomado de: Edicién anotara para el profesor. La Guia Santillana 3. Actividades para aprender, convivir y ser. (205). Editorial

Santillana, México. p: 100




Recuerda que... para localizar la informacién sobre un tema, puedes recurrir a los libros,
revistas y otros documentos. El titulo de un libro es la palabra o frase que aparece en la
portada y da a conocer el contenido de la obra. El contenido se puede dividir en capitulos y
estos pueden tener un titulo o varios subtitulos.

Los subtitulos se utilizan para separar las partes de un capitulo y anticipar su contenido.

El indice del libro es la lista de titulos y subtitulos con el nimero de pagina donde empieza
cada uno. ©°

En el siguiente ejemplo encierra los titulos y subraya los subtitulos.

indice

Origen del hombre ameriCano ......cccocveeieceeeneneeeeeeeeeeene 1

e Cazadores y recolectores

e De la caza a la agricultura
MEXICO PreNiSPANICO.....cuieeeeeieeeeeeeeteeeteee e 7
e La herencia prehispaniCa.......cccoceeeieeeeeeeeceeeeeeeeeen, 19
Descubrimiento y CONQUISTa......cccveeeuieieieeeeeeeeeeee e 29
@ LA CONQUISTA..ciiieieiiecteeeeee et e 38
La colonia.....ccceeeeveeerenievennnens Ry
® LaevangelizaCion......ciceeeeeeeeeeeeee e 49
o Economia colonial.......cccceeeeeiiririnieieccseeeee s 51
o La sociedad coloni@l.......ccoireieirineeeeeeee e 55
e La herencia colonial......cccoivevnineceieeeceeeeeee 56

Nota: Los titulos y los subtitulos se usan para organizar la informacion de los textos. El titulo
corresponde al tema que se desarrolla en el escrito. Los subtitulos ordenan el contenido del
texto. ©

Ahora, realiza un diagrama para que resumas y ordenes la informacién recabada. Fijate que tu
diagrama contenga todos los subtemas que vas a incluir en tu folleto, toma en cuenta los datos
que requieres para dar a conocer a tu comunidad. Este diagrama te servira para que determines
el orden que tendra el contenido de tu folleto.

Observa el siguiente diagrama que se realizd para el tema; “Formas de elegir nuestros
alimentos para evitar la obesidad”

80 Texto tomado de: Edicién anotara para el profesor. La Guia Santillana 3. Actividades para aprender, convivir y ser. (2015). Editorial
Santillana, México. p: 102

5" Ibid: 102



Tema:
Formas de elegir
nueastros alimentos
para evitar la obesidad

iQué yCoHmo se relaciona Alimentos con Distintos grupos Recomendaciones
la obesidad con @l & alte contenida de alimentos: para elegir
tips da alimentos | &n grasa y Plate del Bien alimentos de
qua consumimos? azlcares Comer distintos grupos

es la
obesldad?

62

De la lista de caracteristicas del folleto que ya tienes, elabora un guién para determinar la
estructura de tu folleto. Planifica la distribuciéon que tendran los elementos en el espacio
correspondiente, asi como las imagenes que son necesarias para ilustrarlo, anota tus ideas en el
siguiente espacio.

62 Actividad e imagen tomada de: SEP (2019) Espafiol. Tercer Grado. México. p: 45



Miércoles 21 de octubre | El escenario teatral.

Artl'sticas Aprendizaje esperado: Utiliza las posibilidades de
movimiento en un escenario al distinguir las

relaciones de accién que existen en el espacio
teatral.

El Escenario

Hola hoy vamos a platicar del teatro y su escenario, es necesario comenzar por recordar que...

El teatro es la rama de las artes escénicas relacionada con la actuacién. En este se representan
historias actuadas frente a los espectadores, usando una combinacién de discurso, gestos,
escenografia, musica, sonido o espectaculo.

Como comprenderds el escenario es la parte fundamental del teatro porque es ahi donde se
desarrollan las historias.

Ahora, s;qué es el escenario?... El escenario se divide en nueve dreas conocidas como zonas
del escenario, las cuales sirven a los actores para ubicarse y desplazarse en cualquier espacio
escénico y desarrollar sus posibilidades de expresién en un escenario real. Son divisiones
imaginarias, es decir, no aparecen marcadas como se muestran a continuacion.

Actividad.

Observa el escenario y colorea el nimero conforme se indica en el lado derecho donde esta el
nombre.

En la imagen y el texto podemos observar la

relacién y el nombre que recibe cada una de
las &reas del escenario acorde con su
. P namero.

Zonas del escenario:

1.- Arriba-derecha ----- verde

2.- Arriba-centro --------- azul cielo
3.- Arriba - izquierda--- morado

4 .- Centro-derecha----- naranja

5.- Centro-centro--------- rojo
6.- Centro- izquierda------ rosa
7.- Abajo-derecha--------- cafe
8.- Abajo-centro ----------- gris

9.- Abajo - izquierda------ azul marino

63

63 SEP (2019) Educacidn Artisticas. Tercer grado. México. pag. 19y 20



Miércoles 21 de octubre

Pausa Activa .

iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticion de los ejercicios como se muestra e indica en el Anexo 3 de Pausa
Activa

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...

Miércoles 21 de octubre |Los grupos de alimentos

Aprendizaje esperado:

Argumenta la importancia del consumo diario de
CienCiaS Natu rales alimentos de los tres grupos representados en el Plato
del Bien Comer y de agua simple potable para el
crecimiento y el buen funcionamiento del cuerpo.

Dieta: los grupos de alimentos.

;Sabias qué?... El plato del buen comer facilita la identificacién de los tres grupos de alimentos
(verduras vy frutas, cereales y tubérculos, leguminosas y proteinas de origen animal), la
combinacién y variacidon de la alimentacion, la seleccién de menus diarios con los tres grupos de
alimentos y el aporte de energia y nutrientes a través de la alimentacidn correcta.
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Actividad

Con ayuda de las actividades anteriores contesta las preguntas del crucigrama y resuelve. La

finalidad es repasar lo estudiado sobre el plato del Buen comer y la Jarra del Buen beber.

Los grupos de alimentos

il

65

55 https://www.educima.com/crosswordgenerator.php

Horizontales
2.- Grupo de alimentos que debes
consumir con mucha frecuencia.
8.- Grupo de alimentos que debes
consumir con poca frecuencia.
9.- Grupo de alimentos que debes
consumir de manera suficiente.
10.- Proporciona energia al cuerpo.

Vertical
1.- ;Cual es el liquido que nos recomiendan
consumir en mayor cantidad?.
3.- ;Cudl es el liquido que nos recomiendan
consumir en menor cantidad?.
4.- Proporcionan calcio, potasio y fortalece
el cuerpo.
5.-Grupo de alimentos que debes consumir
con mucha frecuencia.
6.- Fortalecen el cuerpo y son de facil
digestion.
7.- Ayudan al crecimiento del cuerpo y son
dificiles de digerir.


https://www.educima.com/crosswordgenerator.php

Jueves 22 de octubre
Matematicas

Sentido Numérico y pensamiento algebraico

Aprendizaje esperado:

Produce, lee y escribe nimeros hasta de cuatro
cifras.

De compras

Lazaro acompafid a sus abuelos a la capital del estado a realizar unas compras para su papeleria,
en la entrada de la tienda les dieron este folleto®®

GISES CRAYOLA
(COLORES, 12 PZ5)

SKU 80 SKU 192

@

$23.00 52040 $62.00

PINTURA VINCI CARTEL
(COLORES, 12 PZ5.)
SKU 4985 80 HOJAS)

SKEIL 2444

s =

$132.00 15550 $59.00

Cuaderno Profesional
Scribe Clasico /f Cuadro

grande / 100 hojas
SKU 11053

$49. 00 sc200

Observa el folleto y responde:

66 Ejemplos modificados de

MARCATEXTOS AZOR
WVISION PLUS (5 PZS.)

BLOCK TAMANO CARTA
SCRIBE (CUADRO CHICO,

FOAMY ANIMALES Y
NUMEROS (COLORES, 1
PZA.)

SKU 48455

MARCATEXTOS SHARPIE
ACENT (4 PZ5.)
SKIU 45637

$44.00 ccacs

PLASTILINAVINCI

MODELINA (CAFE, 1PZA.)
SKU 10589

$10.00 zs1z00

TUERAS MAPED REFLEX
3D PARAZURDOS (12 CM,
1PZ)

SKU 45690

inicial

en
https://www.officedepot.com.mx/officedepot/en/Categor%C3%ADa/Todas/Escolares%2C-Arte-y-Dise

propuesta la pagina:

%C3%B10/c/05-0-0-02q=%3Arelevance%3Acategory%3A05-0-0-0&page=1 (Fecha: 31 de mayo 2020)



https://www.officedepot.com.mx/officedepot/en/Categor%C3%ADa/Todas/Escolares%2C-Arte-y-Dise%C3%B1o/c/05-0-0-0?q=%3Arelevance%3Acategory%3A05-0-0-0&page=1
https://www.officedepot.com.mx/officedepot/en/Categor%C3%ADa/Todas/Escolares%2C-Arte-y-Dise%C3%B1o/c/05-0-0-0?q=%3Arelevance%3Acategory%3A05-0-0-0&page=1

a) En la siguiente tabla haz una lista del nombre de los productos del que cuesta mas al que
cuesta menos:

PRODUCTO PRECIO

b) La maestra Rocio le encargdé a los abuelos de Lazaro 3 paquetes de pinturas vinci
;cudnto tendrd que pagarles?

Procedimiento:




C) Lézaro llevaba con él el dinero que ahorré y con ello se compré los siguientes productos:
e 2 cajas de gises crayola
e tijeras maped reflex
e 1 caja de marcatextos azor

;Cuanto pago6 en total Lazaro?

Procedimiento:

Del dinero que llevaba Lazaro le sobraron $25.00 ;cuanto dinero llevaba de su ahorro?

Procedimiento:

Explica tu procedimiento:




d) Inventa dos problemas mas en donde utilices la informacion del folleto que le
dieron a Lazaro.

Problema 1:

Problema 2:




Jueves 22 de octubre Aprender a esperar
FormaCién Civica y Aprendizaje esperado:

p Asume que no todas sus necesidades o deseos
Etica. pueden ser satisfechos de manera inmediata y que
pueden coincidir, diferir o contraponerse con los de
otras personas.

:Lo necesito o lo deseo?

Con ayuda de un familiar lee el siguiente texto:

:Te has dado cuenta que las personas tenemos necesidades basicas para vivir?, ;sabes cuéales
son? por ejemplo: alimentarnos, vestirnos, tener una casa con lo necesario.

Por otra parte, los deseos son gustos o preferencias que cada persona tiene por algo. La
diferencia entre necesidad y deseo es que los deseos no son indispensables para vivir. jAlguna
vez has deseado algo?

A veces nuestros deseos pueden satisfacerse porque existen las condiciones para que se
puedan cumplir, pero a veces hay situaciones mds urgentes que atender. Por eso debemos ser
pacientes y esperar el momento oportuno para que se puedan cumplir.

Dibuja una necesidad y un deseo que tengas actualmente:

Necesidad Deseo




De las siguientes imagenes encierra con color verde las que representan una necesidad y con

morado las que se refieren a deseos.

©
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https://i.pinimg.com/600x315/ac/e9/9e/ace99e25dd576352bb41f73b795c1c7a.jpg
https://static.guiainfantil.com/pictures/954-dibujo-para-colorear-de-una-camiseta.jpg
https://www.conmishijos.com/assets/posts/6000/6250-dibujos-juguetes.jpg
https://i.pinimg.com/originals/d9/05/0a/d9050a58c8a533a6abf2dd23c9ab9424.jpg
https://static.guiainfantil.com/pictures/963-dibujo-para-colorear-de-un-vestido.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-rMuF3f9bWzk/T1XuNkVjjII/AAAAAAAAd8E/iKOdjYJWu0o/s1600/bicicletasparaimprimir.jpg
https://rabodenubeblog.files.wordpress.com/2017/02/vibracion-del-telefono-movil_318-51581.jpg?w=246&h=246
https://i.pinimg.com/originals/94/63/09/94630964b15f65b8f59094f8d68c2575.jpg

Jueves 22 de octubre
6]

Pausa Activa

iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticion de los ejercicios como se muestra e indica en el Anexo 4 de Pausa

Activa

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...

Intencion didactica:

Jueves 22 de octubre
Querétaro Reconoce algunos rasgos culturales

comunes en las familias de la localidad

La Iocalidad donde Vivo y cémo han cambiado con el tiempo.

Costumbres y tradiciones de mi localidad

1.- Con la ayuda de un familiar, investiga sobre las costumbres y tradiciones que celebran en tu
localidad, escribe la informacién en la siguiente tabla, incluye el tipo de comida, canciones,

musica, bailes, vestimenta que se usan para algunos festejos.
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Costumbre o
tradicion

Elementos
que se usan
(comida,
canciones,
musica,
bailes,
vestimenta)

Fechas en las
que se
celebra

Lugares de la
localidad en
los que se
celebra

JEn

s

qué

consiste la

celebracion?

;Qué ha
cambiado de
la celebracién
con el paso
del tiempo ?




Viernes 23 de octubre Elaborar un folleto para informar acerca de un tema
de seguridad.

Aprendizaje esperado: Conoce la funcion y las
caracteristicas gréaficas de los folletos y los emplea

Espa ﬁol como medio para informar a otros.

iA elaborar tu folleto!

Recuerda que:

Diccionarios y glosarios para aclarar
significados

No siempre se puede saber el significado de una palabra a partir

del contexto en que se usa. Algunos textos fienen glosarios donde se
explica el uso especifico que una palabra tiene en un texto. Cuando
no sea asi, haz lo siquiente: primern, comenta con un compafero, con
tu maestro o con un familiar cudl podria ser el significado. Después
consulta un diccionario y compara lo que podria significar con lo que
significa. Es frecuente que los diccionarios tengan varios significados
para una sola palabra; escoge la que te ayude a construir y entender
el contexto.

76

En las sesiones anteriores revisamos cémo son los folletos, sus caracteristicas y organizaste la
informacién recabada en un diagrama, ahora es momento de que elabores tu folleto...considera
el espacio para los titulos, subtitulos e ilustraciones, resalta los titulos con otro color o tipo de
letra...

¢ Imagen y texto tomado de: SEP (2019) Espafiol. Tercer Grado. México. p: 45



Puedes utilizar la siguiente guia:

Titulo o tema Subtitulo:

Texto breve:
Texto breve

Imagen
Imagen

|
=

~
Subtitulos: MNotas finales
Texto breve

Al finalizar revisa junto con un familiar la ortografia y puntuacién, que las ilustraciones
corresponden con lo que quieres comunicar.

77

7 https://image.freepik.com/vector-gratis/padre-madre-leyendo-libro-sus-hijos_34141-231.jpg



Viernes 23 de octubre Habilidad: Expresién de las emociones

Ed ucacién Indicador de logro:
Identifica codmo el pensamiento puede modificar el
Socioemocional comportamiento que genera una emocion.

Siente lo que sientes

Todos los dias tenemos distintas emociones seguin lo que nos va pasando en distintos
momentos. Es importante detenernos a identificar cdmo nos sentimos y dejar que nuestra mente
y cuerpo sientan eso que sentimos jes parte de la vida! ;Nos ayudas a representar algunas
emociones? Tal vez en esta pandemia has sentido varias de ellas. Vamos a estar
compartiéndolas para conocerlas.

En la siguiente tabla dibuja a un nifio o una nifla y trata de representar como crees que se
sienten cuando viven esa emocién ;Como se vera su cara? ;Como tienen sus manos?;Sus
piernas? ;Y el resto de su cuerpo?

ENOJO




Ahora regresa a tus dibujos e imagina coémo se sentird el corazén de cada nifio o nifia en esas
ocasiones. Intenta representarlo en ellos. Si no te cabe dentro de su cuerpo, puedes dibujarlo a
un lado. ;Cudndo el corazén estara grande?, ;pequefio?, sapachurrado?, jsacelerado? jUsa tu

imaginacion!

Viernes 23 de octubre

Pausa Activa .,

iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accién 5 veces.

2.- Realiza una repeticion de los ejercicios como se muestra e indica en el Anexo 5 de Pausa
Activa

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar 3)...
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Viernes 23 de octubre

Aprendizaje esperado:
Utiliza las posibilidades de movimiento en un
escenario al distinguir las relaciones de accién que

ArtIISticas existen en el espacio teatral.

Expresando Artisticamente.

Hola hoy revisaremos que las Artes se pueden dividir o manifestar a través de cuatro formas

esenciales y las mencionaremos brevemente ahora .

Las Artes Visuales.- Engloban las artes plasticas tradicionales, entre las que se incluyen dibujo,
pintura, grabado y escultura, asi como las expresiones que incorporan nueva tecnologia.

Expresion Corporal y Danza.- También el lenguaje corporal es una de las formas basicas para la
comunicacién no verbal. A veces los gestos o movimientos de las manos o los brazos pueden
ser una guia de sus pensamientos o emociones subconscientes.

Misica.- Como toda manifestacién artistica, es un producto cultural con mdltiples finalidades,
entre otras, la de suscitar una experiencia estética en el oyente, la de expresar sentimientos,

emociones, circunstancias, pensamientos o ideas.

Teatro.- Es la rama del arte escénico relacionada con la actuacién, que representa historias
frente a una audiencia usando una combinacion de discurso, gestos, escenografia, musica,
sonido y espectdculo. Una representacidon consta sélo de dos elementos esenciales: actores y
publico.

Ahora, puedes observar que hemos trabajado de diversas formas con ellas. El dia de hoy vamos

usar las artes visuales .



Actividad.

Dibuja en cada cuadro un retrato de ti mismo donde te representes ejecutando cada una de las

artes visuales enunciadas y escribe cémo te sientes al realizar esta actividad.

pintando bailando

en un escenario haciendo musica o tocando




Autoevaluacion

Es momento de revisar lo que has aprendido en esta semana de trabajo. Lee cada enunciado y
marca con una ( X) el nivel donde consideras que te encuentras al término de las actividades:

Realicé las actividades
conforme al programa de
cada dia de la semana.

Las actividades las realicé la
mayor parte del tiempo sin
ayuda, de manera auténoma

Leo cuidadosamente las
actividades antes de

hacerlas.

Escribe, scudl fue la actividad que mas te gusté de esta semana?, ;por qué?

;Cudl actividad fue la que te costd mayor trabajo realizar?

iFelicidades fue una semana excelente descansa y disfruta! ... jte espero el lunes!



Semana del 26 al 30 de
Octubre.

MIERCOLES

MARTES

JUEVES VIERNES

MATEMATICAS MATEMATICAS

CIENCIAS FORMACION
NATURALES CIVICA Y ETICA
PAUSA ACTIVA
MATEMATICAS CIENCIAS
NATURALES




Lunes 26 de octubre Palabras derivadas de una misma familia Iéxica.
Aprendizaje esperado:
ncuentra patrones ortograficos en palabras
Espanol ; graf ab
derivadas de una misma familia |éxica.

;Sabes qué son las familias Iéxicas?

El grupo de palabras que tienen una raiz comun, forman una familia de palabras ya que

comparten significado y ortografia.

Observa las imagenes y forma familias de palabras:

79

Completa las siguientes familias de palabras:

1. casa.
2. pastel.
3. puerts,
4. pan,

9 Imagen tomada de: www.fichasparaimprimir.com



http://www.fichasparaimprimir.com/

En las siguientes familias de palabras hay una intrusa, encuéntrala y tachala.

mar --- marino --- barco --- marea --- maritimo
pluma --- plumero -- polvo --- desplumado
campo -- campesino --- compafiero --- campestre
pasteleria --- pastelero -- pastilla - pastel

De la siguiente lista de palabras, crea una historia y andtala en el recuadro. &°

Flor
florero,
floreria,
florecita,
flores

80 Actividad e imagen tomada de: www.fichasparaimprimir.com



http://www.fichasparaimprimir.com/

Lunes 26 de octubre Los grupos de alimentos
CienCias Aprendizaje esperado:

Argumenta la importancia del consumo diario de
alimentos de los tres grupos representados en el Plato
del Bien Comer y de agua simple potable para el
crecimiento y el buen funcionamiento del cuerpo.

La alimentacion

A lo largo de la semana pasada registraste en la tabla los alimentos que ingeriste es momento de
que analices a qué grupo pertenecen,

Actividad.

Recorta Anexo 6 del Plato del Buen comer y pegalo abajo una vez que lo llenes, para ello debes
ver tu registro de la semana pasada de los alimentos que ingeriste y ve colocando una v 6 una
X de cada uno de los alimentos que consumiste.

Pega tu anexo con sus respectivos registros.

Observa donde hay mas registros, eso te dice qué alimentos estds consumiendo en mayor
cantidad y contesta las preguntas.

1.- ;Cudles son los alimentos que mas consumiste la semana pasada?




2.- jA qué grupo pertenecen?

3.- ;Cudles son los alimentos que menos consumiste la semana pasada?

4.- ;A qué grupo pertenecen?

5.- Reflexiona si tu alimentaciéon es correcta o no y qué alimentos necesitas consumir mas y
cudles menos, escribe tu conclusién sobre la alimentaciéon que tienes.

6.- ;Qué alimentos te comprometes a consumir mas para mejorar tu alimentacién tomando en

cuenta el plato del buen comer?.

Lunes 26 de octubre

Pausa Activa 81

iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticion de los ejercicios como se muestra e indica en el Anexo 1 de Pausa
Activa

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...
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Lunes 26 de octubre Sentido numérico y pensamiento algebraico
Mateméticas Aprendizaje esperado:

Resuelve problemas que implican el cdlculo mental
o escrito de productos de digitos.

;Cuantos hay?

Llena las siguientes tablas en las que se registran la cantidad de elementos que se van

aumentando.
o
&8
MACETAS 7~
MACETAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
FLORES 1
BICICLETAS
BICICLETAS | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
LLANTAS 2
U

o
TRICICLOS ’ézl =Y,

TRICICLOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

RUEDAS 3




PERROS o
A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PATAS 4
N //
ESTRELLAS - ~
7\
G 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PICOS 5
Explica ;Cémo fuiste sabiendo cada uno de los resultados?
En la siguiente tabla copia los resultados de las tablas anteriores. Ve el ejemplo :
X 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Macetas | 1
Bicis 2
Triciclo |3
Perros 4 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

Estrellas [ 5




Martes 27 de octubre Sentido numérico y pensamiento algebraico
Mateméticas Aprendizaje esperado:

Resuelve problemas que implican el cdlculo mental
o escrito de productos de digitos.

;Cuantos hay?

Te presentamos las siguientes 5 tablas. Llenalas igual que hiciste el dia de ayer.

TRAILERS

TRAILERS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

LLANTAS 6

PINATAS
PINATAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PICOS 7
ARANAS
ARANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PATAS 8

ARBOLES CON MANZANAS

ARBOL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

MANZANAS 9




BOLSA DE DULCES

ESTRELLA 1 10
PICOS 10
Ayer llenaste la primera parte de esta tabla. Hoy registra la segunda parte:
X | 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Macetas 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Bicis 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Triciclo 6 9 12 15 18 21 24 27 30
Perros 8 12 16 20 24 28 32 36 40
Estrellas 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Trailers
Pinata
Araias
Arboles
Dulces




Martes 27 de octubre Intencién didactica:
Querétaro Reconoce algunos rasgos culturales

comunes en las familias de la localidad y

La entidad donde vivo cémo han cambiado con el tiempo.

;Y donde celebran las costumbres y tradiciones en mi
localidad?

1.- Elabora un croquis de tu localidad, en el que sefales los lugares en los que celebran las
costumbres y tradiciones que especificaste en la tabla que realizaste la sesién anterior. Recuerda
representarlos con simbolos y describirla. El punto de referencia puede ser tu casa.




Martes 27 de octubre

Pausa Activa s

iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accién 5 veces.

2.- Realiza una repeticién de los ejercicios como se muestra e indica en el Anexo 2 de Pausa

Activa

3.-Una vez que realizaste los gjercicios... Es momento de Continuar 3)...

Martes 27 de octubre Alcanzar una meta....

Aprendizaje esperado:

Formacién Cl'vica y Establece metas a corto y mediano plazos para

p obtener un mayor desarrollo en su aprendizaje.
Etica

Mis metas son...

¢Sabes qué son las metas?...Lee el siguiente texto subraya lo que te llame la atencion:

dbor conmsguil
Lo esioy hisclando

Lo bears

inlantard Besario

Sulad pusia R o

o pusds hacorio

83

83 https://www.etapainfantil.com/wp-content/uploads/2019/02/escalera-motivacion-ninos.png
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¢Cudles son las metas?

Para que tengas la posibilidad de expresar lo que quieres, lo que te gusta, lo
que necesitas, es atil pensar en ti, en tus metas y en los apoyos que requieres
para alcanzarlas. Por ejemplo, si quieres leer mejor, expresa tu deseo a tus
maestros y a tu familia, de modo que pongan a tu alcance libros interesantes
para que practiques la lectura y mejores tu desempefio en la escuela.

Pensar qué quieres y como lograrlo, y definir como y cudndo lo llevaras a
cabo, es lo que se llama ponerse una meta. Tal vez desees comenzar a tocar
la flauta, cantar en el coro o participar en la escolta de la ceremonia civica de
tu escuela. Entonces deberds meditar sobre qué acciones debes realizar y qué
ayuda requieres.

Tu esfuerzo diario favorecerd, en gran medida, que la meta se cumpla. Ten
confianza en que con el conocimiento, la practica y el empefio, lograras
las metas que te propongas. Las personas mayores pueden orientarte y
darte ayuda. Puedes empezar por metas a tu alcance, como mantener
ordenado tu cuarto o mejorar tus calificaciones.

84

Ahora por favor anota en las siguientes lineas 2 metas que quieras lograr:

Responde: ;Qué necesitas para lograrlas?

8 Texto tomado de: SEP (2019). Formacién Civica y Etica. Tercer Grado. México. p: 31



De la siguiente lista de metas clasifica donde corresponda las que se pueden lograr a corto
plazo, mediano y largo plazo:

Cumplir diariamente mis tareas

Ir a la Universidad

Pasar a cuarto grado de primaria

Levantarme temprano y ordenar mi habitacién
Organizar mis Utiles escolares

Terminar mi educacién primaria

Metas a corto plazo Metas a mediano plazo Metas a largo plazo




Miércoles 28 de octubre
Espanol

Poemas, poesias, rimas...

Compartir poemas para expresar sentimientos.

Aprendizaje esperado:
Identifica las caracteristicas generales de
poema.

un

Con ayuda de alguien de tu familia lean en voz alta los siguientes poemas®:

A una Rosa

Rosa divina, que en gentil cultura
Eres con tu fragante sutileza
Magisterio purptireo en la belleza,
Ensefianza nevada a la hermosura,

Sor Juana Inés de la Crus,

Cerraron sus ojos

Cerraron sus ojos

quie atm tenda abicrbos,
InFﬂ.nﬂ'l SU Cara

oon un blanco lenezo,
v unos sollozando,
otros on silencio,

de la triste alooba
todos se salieron,

Custavo Adolfo Béoguer.

Después de leer los poemas dibuja en cada recuadro lo que imaginaste en cada uno:

A una Rosa

Cerraron sus ojos

8 Actividad basada y modificada de: Montenegro Editores (2015). Me divierto y aprendo 3. p: 36




A continuacion lee el siguiente texto y comenta con alguien de tu familia las preguntas
planteadas y anota en tu cuaderno lo que se indica:

Caracteristicas generales de los poemas®®

Los poemas nos escriben igual que una noticia o un cuento. ;Puedes mencionar algunas
diferencias? Lee las siguientes pistas: Observa el poema que estd debajo; la extensién de los
renglones y cémo éstos forman dos grupos. Fijate bien en las palabras con que termina cada
rengldén. Escribe en tu cuaderno tus observaciones.

Apegado a mi
[fragmento]
Gabriela Mistral

verso | Velloncito de mi carne
verso 2 que en mi entrafia yo leji;
verso 3 velloncito friclento,

verso 4 jduérmele apegado a mil

estrofa 1

verso 5 La perdiz duerme en el trébol
verso & escuchdndole latir:

verso 7 no te lurben mis alientos,
verso 8 jduérmete opegado a mil

estrofa 2

Los poemas se escriben en verso. Cada verso es un conjunto de palabras que tienen cierto
ritmo y rima. A un conjunto de dos o mas versos (que pueden o no tener rima) se le llama
estrofa y cada una estd delimitada por un punto y aparte. En el ejemplo de Gabriela Mistral,
cada una de las lineas es un verso, y cuatro versos forman una estrofa. ;Puedes identificar los
versos de uno de los poemas que leiste junto con tu familiar al inicio?, ;Cuantos versos y estrofas
tienen? Coméntalo con alguien de tu familia y subraya en cada poema los versos y estrofas

La rima es la igualdad o semejanza de sonidos que existe al final de las ultimas palabras en los
versos de un poema. Los poemas emplean imdgenes y comparaciones. Lee los siguientes
poemas y comenta con alguien de tu familia qué imagenes y comparaciones hay. ;Pueden salir
flores de tu interior?

8 Actividad basada y adaptada de: SEP (2019) Espafiol. Tercer Grado. México. p:50



La flor y el canto

Brotan las flores, estan frescas, medran, abren su corola.
De tu interior salen las flores del canto:
td, oh poeta, las derramas sobre los demds.

“Anénime de Chalco®, versidn en espaiiol de
ﬁu!-gzl Mawia Gt’!uil:’!-u".-_ en Lo [terolure de los arkecos,
México, Jonguin Morfiz, 1964,

Dame la mano
[fragments]*
Gabriela Mistral

Dame la mano y danzaremos;
dame la mano y me amaras.
Como una sola flor seremos,
como una flor, y nada més...

El mismo verso cantaremos,

al mismo paso bailaras,

Como una espiga ondularemos
COMO una espiga, y nada mas. ..

* Cloudio M, Lee [comp.), A la orifls del agua
¥ olros poamas de Amérca lating, Méeo,
sEP-Aries de México, 2003, pp. 55-56 (Libros del Rincdn)



El Teatro y su escenario.

Miércoles 28 de octubre | Aprendizaje esperado:

Utiliza las posibilidades de movimiento en un
escenario al distinguir las relaciones de accién que
existen en el espacio teatral.

Artisticas

El Teatro.

Recordemos que... El teatro es la rama de las artes escénicas relacionada con la actuacién.
Representa historias actuadas frente a los espectadores o frente a una cdmara usando una
combinacién de discurso, gestos, escenografia, mulsica, sonido o espectaculo

Actividad.

En esta sesién vamos a armar un teatro para que lo puedas usar a lo largo del ciclo escolar.

Manos a la obra sigue las instrucciones.

Materiales:

Tapadera de caja de zapatos, colores , el anexo 7, tijeras y resistol

1. Siusas una caja de zapatos, solo tienes que cortar una ventana de 15 x 20 centimetros en

el centro de la tapadera.

2. Recortamos el anexo 7 del teatro, los iluminamos y decoramos para colocar encima del

rectangulo del orificio de la caja.

3. Una vez que lo pegaste, tu teatrino quedé listo para usarlo més adelante.

Nota: si no tienes caja de zapatos puedes recortar e iluminar y pegarlo en unos palitos de un
pedazo de arbol para que sean el soporte de tu teatro, o amarrarse las trenzas de hilo en la parte
superior de cada esquina de la hoja del anexo.



Miércoles 28 de octubre

FPausa Activa &

iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticién de los ejercicios como se muestra e indica en el Anexo 3 de Pausa

Activa

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...

Aprendizaje esperado:

Miércoles 28 de octubre | . . .
rgumenta la importancia del consumo diario de
Ciencias Natu rales alimentos de los tres grupos representados en el

Plato del Bien Comer y de agua simple potable para
el crecimiento y el buen funcionamiento del cuerpo.

Repaso

Hola esta es la Ultima sesiéon y en ella vamos a repasar lo que se realizd a lo largo de este

cuadernillo del mes de octubre.
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]
Actividad.

Vamos a ver si hemos aprendido a lo largo del cuadernillo, si no puedes contestar recurre a tus
actividades anteriores.

Relaciona las columnas segun corresponda observa el ejemplo.

Se deben consumir todos los dias en mayor cantidad Frutas y Verduras,
aproximadamente en cinco porciones dianas.

Se deben consumir de 6 a 8 vasos diarios para estar bien Refrescos y Aguas de
hidratados. sabor.

No se deben consumir y se encuentran en el nivel 6 dela  Legumbres y alimentos de
jarra del buen beber. Origen animal.

Son necesanas para el creamiento y desarrollo, ademas Agua potable y natural.
su consumo debe ser en pocas cantidades y combinado.

Se pueden consumir de 0 a 4 tazas al dia sin azlcar. Bebidas no caléricas con

endulzantes artificiales.
Se pueden consumir de 0 a 2 vasos maximo al dia y se Jugo de frutas, Leche
encuentran en el segundo nivel de la Jarra del buen beber. entera, bebidas

alcohdlicas o deportivas

Son la base de la alimentacion principal fuente de energia Caféy Té.
y se debe consumir en suficiente cantidad.

Se pueden consumir de 0 a 2 vasos maximo al dia y se Cereales
encuentran en el cuarto nivel de la Jarra del buen beber.

Se pueden consumir de 0 a 2 vasos maximo al dia y Leche y bebidas de
encuentran en el quinto nivel de la Jarra del buen beber. Soya sin azacar.



JUGVGS 29 de octubre Sentido numérico y pensamiento algebraico

M atem a'ticas Aprendizaje esperado:
Produce, lee y escribe nimeros hasta de cuatro
cifras.

Repaso

Este mes te invitamos a hacer varios juegos que te ayudan a trabajar con los nimeros con tus
familiares. A manera de repaso te invitamos a volver a jugar uno de ellos. iElige el que mas te

haya gustado o el que mas trabajo les haya costado!

Te recordamos cudles son y cudndo los jugaste para que puedas regresar a la pdagina

correspondiente y recordar las instrucciones:

% Dilo con una cuenta. Lunes 5 de octubre
% El cajero. Lunes 12 de octubre
% El cajero, versién 2. Martes 20 de octubre



Aprendizaje esperado:
Recuperar algunos aprendizajes de los temas

Jueves 29 de octubre abordados a lo largo del presente cuadernillo.
Formacion Civica y
Etica.

Repaso

En esta secciéon vamos a realizar una actividad para recuperar lo que has aprendido en esta

asignatura de algunos temas vistos, si tienes duda puedes consultar los ejercicios realizados con
anterioridad.

Lee detenidamente las indicaciones y contesta segln corresponda:

1. ¢Por qué es importante respetar las caracteristicas de las personas con quienes
convives?

2. Encierra las imagenes que representan los derechos de los nifios y nifias:

88 89 90

89 https://img.eldefinido.cl/portadas/650/2015-06-25-6492CJS8187 jpg
20

https://thumbs.dreamstime.com/b/ense%C3%B1le-el-aprendizaje-primario-de-la-escuela-de-la-educaci%C3%B3n-de-10s-ni%C3%B1os-y-
el-vector-del-concepto-de-la-gente-69253199.ipg



https://1.bp.blogspot.com/-bBQkp8B4nWY/UGMXKulFEfI/AAAAAAAAABY/FvXi2x1q3Ss/s1600/imagen+1.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/ense%C3%B1e-el-aprendizaje-primario-de-la-escuela-de-la-educaci%C3%B3n-de-los-ni%C3%B1os-y-el-vector-del-concepto-de-la-gente-69253199.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/ense%C3%B1e-el-aprendizaje-primario-de-la-escuela-de-la-educaci%C3%B3n-de-los-ni%C3%B1os-y-el-vector-del-concepto-de-la-gente-69253199.jpg

3. En el recuadro dibuja 2 actividades que representen los deberes de los nifios y las nifias:

4. Escribe codmo expresas tus emociones:

5. Completa los siguientes enunciados con la palabra que corresponda:

vacunas salud seguras riesgos fuego

a) Sitienes que regresar solo o sola de tu escuela a t casa, es importante que conozcas la

ruta mas;
b) La nos indica que gozamos de bienestar.
c) Las nos protegen contra enfermedades.
d) Los nifios y las nifias deben conocer los si utilizan gas vy

si quieren preparar algo de comer.




Jueves 29 de octubre

FPausa Activa

iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticidén de los ejercicios como se muestra e indica en el Anexo 4 de Pausa

Activa

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...

Intencion didactica:

Jueves 29 de octubre
Queréta ro Identifica los trabajos de la localidad

y las necesidades que satisfacen.

La entidad donde Vivo Describe el cambio y la permanencia

en los ftrabajos y oficios de la
localidad.

Los trabajos de mi localidad

Los trabajos de las personas les permite ofrecer un producto o un servicio, por ejemplo,
seguramente cerca de tu casa hay una tiendita, con la sus duefios ofrecen productos, que a
cambio reciben un pago, con lo cual pueden cubrir los gastos que tienen para atender sus
necesidades, pero a su vez también cubren las necesidades de los consumidores que necesitan
esos productos. Otro ejemplo son los servicios, como el que ofrecen los doctores, que igual
reciben un salario por sus servicios que brindan a la gente que tiene la necesidad de curarse de

alguna enfermedad.



https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html

1. Investiga con un familiar sobre los trabajos que tiene la gente de tu localidad,
posteriormente completa la siguiente informacion.

Hola, me llamo , vVivo en la localidad:

. Aqui, la gente tiene los siguientes trabajos:

gracias a estos trabajos, se pueden satisfacer las siguientes necesidades:

para lo cual se ocupan materiales como:

con el paso del tiempo algunos de los trabajos han cambiado, por ejemplo antes el trabajo de

se hacia , ahora

se hace de esta otra manera:




Viernes 30 de octubre | Aprendizaje esperado:

Recuperar algunos aprendizajes de los temas
Espa ﬁOI abordados a lo largo del presente cuadernillo

Repaso

En esta seccion vamos a realizar una actividad para recuperar lo que has aprendido en esta
asignatura de algunos temas vistos, si tienes duda puedes consultar los ejercicios realizados con
anterioridad.

Lee detenidamente las indicaciones y contesta segun corresponda.
1. Escribe las abreviaturas de las siguientes palabras:

Sefiora Usted Doctor Director numero
2. Ordena alfabéticamente las siguientes palabras:

arboles, rubi, dado, barco, caracol, coco, ratdn,, elefante, papel, zapato

3. Enla siguiente sopa de letras, encuentra las palabras que se refieren a los folletos:

AIN|PJlU]B]L | C | DIA|D

Triptico
rwiate e =T « Dptico
* Folleto
RTzlclvialiInlolclelalr| * Clandad
* Imagenes
BlA|F|lOoO|L|LIE|lTlolm[r|T| * Publicidad

92

92 Imagen tomada de: https://www.editorialmd.com/wp-content/uploads/el-folleto-_i-019.jpg



4. De las siguientes palabras anota la familia Iéxica:

libro:

silla:

fruta:

5. Subraya el inciso que corresponda a la estructura de un poema:

a) Renglonesy estrofas
b) Versosy parrafos
c) Estrofasy versos

Viernes 30 de octubre
Educacion
Socioemocional

Siente lo que sientes

Habilidad: Expresién de las emociones

Indicador de logro:
Identifica como el pensamiento puede modificar el
comportamiento que genera una emocion.

El viernes pasado hiciste unos dibujos fabulosos sobre algunas emociones ;lo recuerdas? ;Te

acuerdas cudl era el nombre de esas emociones? Si no te acuerdas muy bien busca la pagina,

fue el 23 de octubre. Escribe en cada rectdngulo el nombre de esas emociones.



¢En qué momentos sentimos cada una de estas emociones?

Busca el anexo 9 y recorta las situaciones que estan en los rectangulos. Regresa a los
rectdngulos de la pdagina anterior y pégalos de acuerdo a la emocién que consideras sientes
cuando eso sucede. Pégalos sdélo de una orilla para que abajo puedas ver la emocién que le
corresponde.

Ahora escribe en la siguiente tabla algunos pensamientos que crees que podamos tener cuando
vivimos la situacién que pegaste en cada emocién. En la primera columna escribe el nombre de
la emocion y en la segunda escribe el pensamiento.

Emocion Pensamiento




Viernes 30 de octubre

Pausa Activa

iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticion de los ejercicios como se muestra e indica en el Anexo 5 de Pausa
Activa

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...

Viernes 30 de octubre | Aprendizaje esperado:

e Reconoce los colores en el circulo

Artllsticas cromatico y su presencia en la vida
cotidiana.

e Utiliza las posibilidades de movimiento en
un escenario al distinguir las relaciones de
accién que existen en el espacio teatral.

Repaso

Hola esta es la Ultima sesion y en ella vamos a tratar de hacer un repaso de lo que se realizé a lo
largo de este cuadernillo del mes de octubre.



https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html

Actividad

Vamos a ver si hemos aprendido a lo largo del cuadernillo, si no recuerdas, puedes recurrir a

tus actividades anteriores.

En las siguientes columnas debes relacionar la pregunta con

paréntesis el inciso correspondiente:

la respuesta, y escribir en el

y se repiten menos en cada unidad de tiempo.

() Son los colores primarios . a) El escenario

( ) Surge de la combinacién de los colores primarios y son b) sonido grave
conocidos como.

( ) la zonas en las que estd dividida el escenario son c) Violeta

imaginarias y les sirven a los actores y bailarinas para ubicarse,

Jcudntas son estas?

() Cuando combinas el color rojo y amarillo da el color... d) rojo, amarillo y azul
() ¢Qué color surge cuando combinas el color amarillo y azul? e) naranja

() Son los sonidos que tienen una frecuencia baja y se repiten f) colores secundarios
y se repiten con mayor frecuencia en cada unidad de tiempo.

() Es la parte fundamental del teatro donde se desarrolla la g) sonido agudo
historia.

() Son los sonidos que tienen una frecuencia alta y se repiten h) verde

() ¢Qué color surge cuando combinas el color azul y rojo?

nueve zonas

Espero que esto te ayude a dar un repaso y te quede mas claro lo trabajado a lo largo del

cuadernillo, jFelicidades por tu trabajo!.




Viernes 30 de octubre
Autoevaluacion

Es momento de revisar lo que has aprendido en esta semana de trabajo. Lee cada enunciado y
marca con una ( X ) el nivel donde consideras que te encuentras al término de las actividades:

Realicé las actividades
conforme al programa de
cada dia de la semana.

Las actividades las realicé la
mayor parte del tiempo sin
ayuda, de manera auténoma

Leo cuidadosamente las
actividades antes de

hacerlas.

Escribe, scudl fue la actividad que mas te gusté de esta semana?, ;por qué?

¢Cudl actividad fue la que te costé mayor trabajo realizar?

iFelicidades fue una semana excelente descansa y disfrutal... jte espero el lunes!
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ANEXOS

Anexo 1 Pausa activa.

% a 10 sequndoe

I wirCces

&ald ﬂﬂﬁa-eq.trm 10 a 15 sequndes

.ﬁ.r..l-d 2 viecas
10 a20
ll-c 3 lado 2 voces
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%4 https://www.uca.edu.ni/l/index.php/58-programa-uca-saludable/informacion-general/681-pausas-activas
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Anexo 2 Pausa activa.

3.5 nd
em i'ua“

9

3.5 segundos
tres veces

15 seaundos

% https://www.pinterest.com.mx/pin/809310995513968612/

95
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Anexo 3 Pausa activa.

2

BRINCAR
LA I
o

CUERDA
3 MINUTODS

SEFPARADAS
{3 SERIES
DE1

LAGARTILIAS
|3 EERIES
0E &)

ESTIRAR Y
CALENTAR
DURANTE

~a \\ 5 MINUTOS

PLANCHA
DURANTE
10 SEGUNDOS

: SEWIES

ESCALADORES
INTERCALANDO
PIERMNAS

% https://www.pinterest.com.mx/pin/549931804481492359/
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Anexo 4 Pausa activa.

3g TROTAR EN ELLUGAR 3!!. BOXEO DESO
;egu 0§ s_eg_u 0
\‘"t .I'-:-.-:-:- ?3 = ."‘.'.
~ . ™y 2 ”A =

MBRA
2

97 https://www.pinterest.com.mx/pin/308215168249970540/
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Anexo 5 Pausa activa.

Gire i eabera hacia s e derechno, Inckne su cate 2y hacks airds, Encoja sus homiros hadabas
harsta que samentin quede cesl en b Earmiasanes or S misutos. | era ks, Dl y riplals fes
ek e e s femnbeo. mluﬁmnkmnldu :an e mis,

Lewgn higale al lade contranin, 3 i e et disen

FEpEHCIONES. mrm

—

E:p-:unpnmhu-plmetwh: ﬂhhrﬂlmdm
Rt readillis. Estire S braged hasda mumumpud.u

ahsjo tants cormo v cuerpe messta, 3 ]'m‘rﬂld!pnml.

et DS, REpdta pres veoes &n cadda Byda.

108eg

T

Balanicee b planta deside aalicn mowtmienios creulares ExliFu |eri braees hacta al frente.
B b anag i g el ﬂ s nolla hacla ambos s Jurte bas polmas debas mavas
o Cada Pl riabicE mosnbeniod hada abao,

arviza y lados.
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%8 https://www.pinterest.com.mx/pin/492370171741962614/
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Reverso de

PAUSas
Activas.



Anexo 6 Plato del buen comer

99

% https://www.pinterest.com.mx/pin/339177415674071311/



Reverso de

Material
Recortable



Anexo 7 Mi teatro.

Ill......!tr||.|||lpl..llll..

AYAYAYAYAYAYAYAN
| OROJOROROE O

100 https://www.pinterest.es/pin/805581452081589211/



Reverso de

Material
Recortable



—
Anexo 8 El jard N de mi familia. Fior de la Autoestima. Recorta este molde y

cdlcalo tantas veces como sea necesario.
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Material
Recortable



Anexo 9 Siente lo que sientes

/ \ [ \ f \
i Cuandoalguien no I * Cuandoestoy sentado ! I Cuandoextrafio a I
cuida mis cosas y . . enjardinconcalma . alguienqueyano
I lasrompe. | | viendolanaturaleza. | | puedover mas. |
R el - N == - * N == -
A \ ¢ T T T "\ (0 T T \
Cuandojuegoconmi * * Cuandoescucho Cuanfio FRETEA
familiaa algo que . I ruidos en lanoche y I mER S paps el I
| medivierte mucho | | noséquéoquiénes. | traba]oy me:akEza 1
TR — - . S ————— -t & bemamente, o

Anexo 10 Dinero'

101 Tomado de: https://ar.pinterest.com/pin/145804106667432970/ y
https://www.pinterest.com.mx/pin/755619643704684559/
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Banco de México

pesos

Billete para uso
educativo
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Anexo 11

El cajero
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